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Kurzparkzone

Kurzes fur Klassenstunden oder Supplierstunden! Aber auch Anregungen fur
langere Beschaftigung mit den Themen Handys, Kopfhorer, gesund zur /von der
Schule und nachhaltige Mobilitat.

Die Materialien sind fur Schulerinnen der 5—6 und 7—8 Schulstufen konzipiert.

Gesund zur/von der Schule?

Der Gesundheitsbegriff besitzt fiir Jugendliche oft nur eine periphere Bedeutung. Man hort,
was gesund ware, vom Elternhaus und der Schule, mochte selber Erfahrungen sammeln,
deren Auswirkungen kennenlernen.

Gezielte Ubungen und Anregungen zum kognitiven Selbstentdecken als kleiner Schritt zum
Gesundbleiben auch im Sinne des , Nichtverunfallens®

Handys im StraBenverkehr

Menschen verungliicken im StralRenverkehr, weil sie abgelenkt sind. Telefongesprache, lesen
von SMS, Mails oder abhéren von Sprachmitteilungen, SMS tippen — die Teilnahme am Stra-
Renverkehr fordert aber die komplexe Nutzung unserer Sinne.

Es ist an der Zeit, Diskussionen zu fuihren, die Vernunft anzuregen und sachlich zu argumen-
tieren. Dazu dienen diese Unterlagen.

Kopfhorer im StraRenverkehr

Kopfhorer und StralRenverkehr — zwei Komponenten, die sich nicht besonders gut mitein-
ander vereinen lassen. Denn das heutige Verkehrsaufkommen, die Fiille der verschiedenen
Verkehrsteilnehmer, brauchen unsere vollste Aufmerksamkeit.

Sehen und Horen tibernehmen eine zentrale Stellung bei der Nutzung der Sinne. lhre Kombi-
nation ist an sich unschlagbar.

Die Unterrichtsmaterialien appellieren an die Vernunft und thematisieren Gerausche, Be-
schallung und Erkennen im Verkehr.

Nachhaltig zur Schule?

Motorisierte Mobilitat gehort zu den Hauptverursachern ressourcenvernichtender Entwick-
lung. Ideen und Programme sollen entgegenarbeiten und Perspektiven aufzeigen. Mit dem
Begriff der ,Nachhaltigkeit“ Ubertitelt, sucht man nach Wegen, Entwicklung und Wohlstand
zur ermoglichen und trotzdem die Negativauswirkungen einzubremsen.

Eine groRe Aufgabe!

Unterlagen zur Information, Diskussion ...

Verkehrs- und Mobilitatserziehung fordert den Erwerb von Kompetenzen, die zu einer siche-
ren, gesunden, sozial- und umweltvertraglichen Mobilitat beitragen.

Alle Materialien und Hinweise auf die Kompetenzen stehen auf
www.netzwerk-verkehrserziehung.at zum Download bereit.

Wir wiinschen Ihnen anregende Diskussionen mit Ihren Schilerlnnen und viel Erfolg!

Die Redaktion
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Gesund

zur/von der
Schule

Praktische Unterlagen fur die
Schulstufen 5-8



Infos/Anregungen aus/unter:

www.arboe.at
www.oeamtc.at

www.kfv.at
www.schultaschenwaage.at
www.apug.nrw.de
www.gesundheit.de
www.adac.de

www.medizininfo.de

tellt man dlteren Menschen die Frage nach dem héchsten Gut im
SLeben, wird man sehr oft zur Antwort bekommen: , Natrlich die
Gesundheit!“

Lebenseindriicke, positive und negative Erfahrungen pragen dieses Bild.
Im Wachstum, der standigen personlichen Veranderung, besitzt der
Gesundheitsbegriff normalerweise nur eine periphere Bedeu-
tung. Man hort, was gesund ware, vom Elternhaus und den
Ausbildungsstellen wiederholt erwahnt, nachdriicklich
hervorgehoben und in vielerlei Nuancen einer Automa-
tisierung im Gehirn zugefiihrt. Trotzdem mochte man
selber die Erfahrungen sammeln, deren Auswirkungen
kennenlernen ...
Das Probieren von Genussgiften, ja der friihe Miss-
brauch derselben, fiihren uns das immer wieder vor
Augen.
Leider vergisst man lber diesen Maximalauswirkungen
die kleinen Fehler, die durchaus gesundheitliche Beein-
trachtigungen mit sich bringen kénnen, wenn auch der letzte
Beweis im medizinischen Sinne schwierig erscheint. So wird man
sich wohl nicht dazu hinreiBen lassen, Kinder zum Erbringen von Lang-
zeitstudien dauernd mit Lasten am Riicken zu testen ...
.. und weild durchaus, dass schwere Schultaschen die Wirbelsaulen aller
Schulkinder (nicht nur derer aus der Grundschule) negativ belasten.
Nur uber den Grad der Belastung und tiber die prozentuale Belastbar-
keit im Vergleich zum Korpergewicht diskutiert man weiterhin.
Langst herrscht liber die Nutzlichkeit von Radhelmen Klarheit. Trotz-
dem kann man den Jugendlichen ab zwolf Jahren nur Empfehlungen
geben, weil sich der Gesetzgeber um eine klare Losung druickt, die auch
das psychisch labile Folgealter abdeckt.
So lasst man am Ende viele Fragen des Gesundbleibens (auch im Sinne
des ,Nicht-Verunfallens“) offen, ohne den Ansatz zu bieten, durch ge-
zielte Ubung und Anregung zum kognitiven

Selbstentdecken gegenzusteuern.

Die folgenden Unterlagen stellen einen
kleinen Schritt in diese Richtung
dar, ,freuensich lber eigene Erganzungen ...
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... wunscht man jemandem, der niest. Doch
was empfiehlt man ihm/ihr wirklich?

Die WHO legte folgende Definition
(Begriffsbestimmung) fiir Gesundheit fest:

FIm|[O|U|§[V|H|T|«]|T «|[O|T T «|§ H(U|O|T|o|§|V
VARES VyCCOTA§\/«¢T[§
i|O|IR[P|m|R[¢|«|=[H|[m|§], Olm|m|¢|«|[O]=|H|m|§],
FIm|«|O|T|O|F||§ uls|v Oly|a|«|o|c|m|§
WI{Y|H|C[B|m|F|«[§]|V[m[§]|O
uli§|v §l«|=|H|T §|U[R Vi im|o FIR|T[«|O|T|«|§[O
VIVIS| [é|R[@[8§|¢|H[m[«|T| [U[§|V
Fim|B|R|m|[+|H|T|§].
Weltgesundheitsorganisation (WHO), Ottawa — Charta 1986
Leider hat der Drucker die Ausgangsschrift
nicht erkannt. Kannst du den Text entziffern?
AlsfcIoe[r]c[u]i]sTk][cIm][n]o]P0 s ulvlw[x]y[z[aT]o
sls]=[v|nlele]nlol=]clc[ [s]y[r]= o ulv]lw[x]y Ao

uapeyds ‘uniapuryag = NIHIIY93ID
puayelzaquia Uaydsuawiy uap =1VYI[ZOS




G|E|S|U|IN|D|H[E[I]|T I|S|T E[I]|N Z|U|S|T|A|N|D
DIE|[S VIO|L|[L|S|[T|A[N|D|I|G|E|N
K[O[R|P|E|R|L|I|C[H|[E[N], S[E[E|L|I]S H{E|N]|,
GIE|I[S|T|I|[G]E[N U[N|D S[O|Z|I|A|L|E[N
W(O|H|L[B|E|F|[I|N|D[E|N|S

U[N|D NfIT|C[H|T NfU|R DIE|S FIR[E|I]|S[E|I|N|S
V|IO|N KIRJA[N|K|H[E]I|T U[N|D
G|[E[B|R|E|C|H|E|N

Weltgesundheitsorganisation (WHO), Ottawa — Charta 1986
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.. wirkt sich zugleich aber
hochst positiv auf folgende
Organe/Korperfunktionen aus!
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Notiere bitte, was dir zu den einzelnen
Begriffen einfallt. Setze sie in Bezug zu den
Uberschriften. Erganze eventuell Begriffe!
Vergleiche spater mit den Notizen deiner
Mitschilerinnen / Mitschuler!

BEWEGUNGS

M
(o)
B

L AN M

| R E G

T S TR E S S

A S T A U B

E V E R SCHWEND U N

T S CH MUTT Z
schafft Wohlbefinden stort Wohlbefinden

@ Horizont: Das Hinausschauen” in die Welt bringt Einsichten, Erkenntnisse, ... ; gut gegen Vorurteile ...

Arbeit:

Frieden:

Rettung:

Transport:

Bewegqung:

() Pewegungsmangel:

Abgase:

Larm:

Krieg:

Stress:

Staub:

Verschwendung:

Schmutz
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BEWEGUNGS

W 0 =

|

L L A E

| R I E G

T S T R E

A S T A U B

E V E R S CHWEND

T S CH MUT Z
schafft Wohlbefinden stort Wohlbefinden

@ Horizont: Das Hinausschauen” in die Welt bringt Einsichten, Erkenntnisse ... ; gut gegen Vorurteile ...

Arbeit: Beweglichkeit filhrt zu dem Arbeitsplatz, den man sich (vielleicht) wiinscht.

Frieden: Kontakt zu anderen Kulturen achafft eventuell Verstandnis fir das Fremde ...

Rettung: Erste Hilfe durch Rettungsdienste (Rettungswagen, Rettungshubschrauber) kann Leben bewahren.

Transport: Waren (ndtige) werden gebracht, sichern unseren Wohlstand ...

Bewegung: Auch Ortsveranderung per Fubmarsch / per Fahrrad gehort zur Mobilitat.

@ Bewegungsmangel: Auch Kurzstrecken werden mit Kraftfahrzeugen zuriickgelegt ...

Abgase: Mehr Mobilitatsfahrten” - mehr Treibstoffverbrauch ...

Larm: Mehr Verkehrsaufkommen — mehr Larm (von allen Verkehrsmitteln) ..

Krieg: Viele Kriege werden gefilhrt, um an Rohstoffe (wie Erdol) zu gelangen.

Dtress: Im Verkehrsstau unter Zeitdruck mit dem Kfz unterwegs ...

Staub: Abriebriickstande von Reifen, Bremsen ..., Dieselpartikel ..., Feinstaub ...

Verschwendung: Unnétige (Kurz-)Fahrten bendtigen extrem viel Energie.

Schmutz: Z. ©. Hinterlassenschaften (Mill) der Autofahrer (aus dem Fenster geworfen) ...

11



Schilerinnen/Schiler einer 3c haben ein
Plakat zum Thema: ,,Gesunder unterwegs”
entworfen. Es ist leider nicht fertig geworden.
Kannst du es fertig stellen, mit passenden
plakativen Schriften und Inhalten?

ioxid

. mitdem Fahrrad
I mitden Off [ ¥ Zum Einkaufen, ...

Ohne Parkplatzsuche, ...

Kurzstrecken, ...

12




Kurzstrecken, zur Schule, zum
Sportplatz, zu Freunden ...

In der Freizeit als Sport (Walken) ...

Zwischendurch - zur Auflockerung ...

Schilerinnen/Schiler einer 3c haben ein

Plakat zum Thema: ,Gesuinder unterwegs”
entworfen. Es ist leider nicht fertig geworden.
Kannst du es fertig stellen, mit passenden

LUFT

mit den Offis

plakativen Schriften und Inhalten?

mit de

Ohne Parkplatzsuche ...,

Offis faliren zum Teil umweltfreund-
lich (Gas, Strom, Wasserstoff),

Offis fahren sowieso (also besser:
Jemand nutzt sie) ...

Zum Einkaufen ...
In die Dchule / nach Hause

Als Sportgerdt (auf einem enorm gut
ausgebauten Fahrradwegenetz)

13
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Nur 2 Bilder sind wirklich gleich. Welche?

Mit dem Rad / zu FuR zur Schule ...

(und natiirlich ohne Kopfhorer!)

... aber WARUM?

Hebe hervor, was passt — streiche Unpassendes! Diskutiert die Argumente in Gruppen!

Weniger Autos, weniger Staub Mehr Radfahrer. weniger Unfsll
eniger ADgase nialle
Mehr padfabrer, ¥ 3 Mehr Autos, mehr Lebensqualitat

Weniger Ayt .
95, weniger Spag Mehr Fahrrider, mehr Bewegung

Weniger Autos, weniger Miteinander

Mehr Autos
, meh .
men : Be‘iuemhchkeif

ehp
Autos, besse b
re Luf Mehr Autos, mehr Stau

v\alz

Weniger Autos, weniger Larm

Weni Mehr Autos, weniger Larm or Aut0S, wmenr
niger Autos, wen; ) Wenig iaer Arbeit
Iger Tf‘elefoffvel‘brauch Weniger Autos, weniger

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

Mehr A

] u
. tos, bessere Steuereinnah
1

1

1

1

1

1

1

1

1

|

1



Nur 2 Bilder sind wirklich gleich. Welche?

Mit dem Rad / zu FuR zur Schule ...

(und natirlich ohne Kopfhorer!)

... aber WARUM?

Weniger Autos, weni Mehr Radf; .
T ahrer, weniger Ungsite
Weniger A Melhr Radfohret 2 Mehr Autos, mehr Lebensqualitat
T Autos, Weniger §
a .
wZn?QW Miteinander pmhr Fahrrider, mehr Bewe un
05,

Weniger Awut

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 Meh W 1
1 ehr Autog eniger Aut 1
1 , mehr B " i 0s, mehr F, - 1
! [Mehr Autos, bessers Steuereinmabmer equemlichkei ahrrider |
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

Mep,. Aut, 05, |

e | Mehr Autos, mehr Staub)
Weniger Autos, weniger Larm ® Lufy Mehr Autos, mehr Staub

Mehr Autos, weniger Larm mee P\alz
Weni er Aut - \N?/“.‘ (AY P\\“O‘.’:, .
05, weniger Treibstoffverbrauch Weniger Putos, weniger Arbeit

Diskutiert die Argumente in Gruppen!

| stimmt auch | 15




« Liste (ehrlich) auf, was sich in deiner Schultasche befindet.

« Bewerte in einem zweiten Schritt, ob du den einzelnen
Gegenstand wirklich am heutigen Schultag brauchst
(oder ob manche Dinge zu Hause/in der Klasse ,,ruhen
konnten“!)

« Werte dann mit einer Mitschiilerin/einem Mitschiiler aus.

« Besprecht die Ergebnisse im Klassenverband.

* Beispiel
nung stands richtsgegenstand benotigt
1* “Sicher in Mathe” Buch Mathematik X
1* Phone Master L3 Smartphone = X

Kreuze an, was dir (in deinem Fall) ,richtig” (zutreffend) erscheint:
Q Meine Schultasche kommt mir nicht schwer vor.

Q Ich finde meine Schultasche ziemlich schwer.

Q Ich finde meine Schultasche oft viel zu schwer.

o (eigene Feststellung).

16



Schau dich nach einer Waage
(Kiichenwaage/Federwaage) um.
Schatze erst und miss dann nach!

Gegenstand Gewichtsschatzung | Gewichtsmessung

Bleistift
Heft
Ringbuchmappe (A4, mittel gefillf)

Lehrbuch (A4, ca. 100 Seiten)

iPad (oder ahnliches Fabrikat)

Laptop

Jausenbox (inkl. “leichter” Jause)

Saftflasche (0,75 |, Alu, befiillt)

Tasche

Nun addiere die Einzelsummen (flige ein, was fehlt).

Erinnere dich an dein eigenes Korpergewicht (ungefahr) und dividiere es.
Das Gewicht deiner Schultasche sollte % (was schatzt du?) deines
Korpergewichts nicht lberschreiten.

Meine Schultasche wiegt % meines Korpergewichts.

Q  Die ist passend beladen.

Q  Die ist zu schwer. 17



Schau dich nach einer Waage
(Kiichenwaage/Federwaage) um.
Schatze erst und miss dann nach!

Gegenstand Gewichtsschatzung | Gewichtsmessung

Bleistift 4g
Heft 10 dag
Ringbuchmappe (A4, mittel gefiillt) ab 1 kg
Lehrbuch (A4, ca. 100 Seiten) 40 dag
iPad (oder ahnliches Fabrikat) 1 Kg
Laptop 3,2 g
Jausenbox (inkl. “leichter” Jause) Lo dag
Saftflasche (0,75 |, Alu, befullt) 95 dag
Tasche

Nun addiere die Einzelsummen (flige ein, was fehlt). Erinnere dich an dein eigenes Korper-
gewicht (ungefdhr) und dividiere es. Das Gewicht deiner Schultasche sollte eigentlich E %
deines Korpergewichts nicht tberschreiten.

Bei erh6htem Kérpergewicht (Ubergewicht) — nur vom durchschnittlichen Normalgewicht
ausgehen!

Auswertung der Angaben - statistische Aufzeichnungen zum durchschnittlichen Gewicht der Schultaschen
anlegen, ausfiillen.

Schultaschen, Art des Schultasche passend | zu schwer %
Transports selbst <12% >12% °

41 kg/1,% kg

01 | Schulrucksack 1,2 Kg L.L Kg X 1059 %

02 | Schultertasche 0,94 kg 43 kg
03
04
05
ob
o1

18
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Gesund sein — gesund bleiben
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10

Funf Portionen Obst/Gemise am
Tag min,, fleischarm, fettarm, ab-
wechslungsreich, ballaststoffreich ...

Der menschliche Korper hat einen
Wasseranteil von etwa 70 Prozent.
Die standige Wasserversorgung
muss daher gewahrleistet werden
(Wasser, Krautertee, ungez. Safte ...)

Bewegung starkt das Immunsys-
tem, mindert Stresssymptome,
beugt Ubergewicht, Herz- Kreislau-
ferkrankungen, Diabetes, Osteo-
porose ... vor (ca. 30 Min., 5=7 x pro
Woche)

Sauerstoff unterstutzt alle Kérper-
funktionen, man ,tankt“ihn an der
Jfrischen Luft”; Sonnenlicht unter-
stutzt die Produktion von Vitamin D
(wichtig fur Knochen)

Ausgleich zu Hektik, Stress, Belas-
tung zu finden, kann ernsthaften

psychischen und physischen Erkran-
kungen vorbeugen (Muskelentspan-

nung...)

Stoffwechsel wird eingebremst, da-
fur wird Regeneration (von Immun-
system, Herz-/Kreislauf, Nerven,
Gehirn) gro8 geschrieben (eine Art
,Reparatursystem®)

Gehirnzellen, die nicht genutzt
werden, bauen ab. Mentale Fitness
braucht standiges Training des
Gehirns.

Nikotin (Rauchen) stellt in jedem
Fall ein Gesundheitsrisiko dar.
Alkohol und Koffein (Kaffee ...) in
geringen Mengen konnen positive
Effekte erzeugen. In grofsen Mengen

Das Klappen zwischenmenschlicher
Beziehungen fordert Lebensqualitat
und zugleich psychische und physi-
sche Gesundheit ...

Positiv zum Leben stehen, lachen zu
konnen (auch lber sich selbst), hilft
uber Belastungen hinweg, starkt
Abwehrkrafte ...

Gesund sein — gesund bleiben
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Sarah J: ,Meine Schultasche
lduft wie ein Flugzeugtrolley
auf Rollen. Ich finde das fein.

Manche Mitschiiler machen
sich dariiber lustig. Freilich,
dreckig wird sie schon beim
Nachziehen!*

Kirstin M: ,Fahre ich mit der
S-Bahn zur Schule, bin ich
froh, wenn ich im Gedrange
Uberhaupt unterkomme.

Da passe ich gerade einmal
mit meiner Schultertasche
hinein in die Menge!“

Lea S: ,,Na mit der Schul-
tasche mag ich nicht auch
noch gehen. Ich lass mich
von meinen Eltern zur Schu-
le fahren. Wozu haben wir
zwei Autos?“

Susanne F: ,Ich nehme auch
fast immer das Fahrrad.
Aber bei mir kommt die
Schultasche in den Korb am
Gepackstrager. Das schaut
ein bisserl nach Oma aus, ist
aber sehr praktisch!“

Vincent K: ,,Es gibt auch fiir
unser Alter tolle Schulta-
schen. Aber viele finden sie
uncool und nehmen lieber
fetzige Rucksacke oder
Taschen!“
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Frederic V: ,,Mein Opa hat mir einen
tollen Aktenkoffer geschenkt. Der
ist ein Hit. Ich komme mit Bus und
U-Bahn zur Schule. Da kann ich ihn

leicht tragen —auch wenn er schwer
beladen ist!“

Erich H: ,Ich fahr auch bei Regen mit
dem Radl. Da zieh ich Regenkleidung
an. Das Schulzeug hab” ich im Ruck-
sack. Den pack ich gut, weil s blod ist,
wenn das Gewicht am Riicken unterm
Fahren verrutscht!“

Sieglinde M (Mutter): ,,Ich fahre meine
Tochter drei- bis viermal pro Woche
mit unserem Wagen zur Schule. Sie ist
extrem zart und dem Gewicht ihrer
Schultasche oft nicht gewachsen!*

durchlesen ¢ nachdenken « besprechen

Dirk B: ,,Ich hau mein Zeug
in einen Rucksack. Den hang
ich mir auf die Schulter.
Manchmal links, manchmal
rechts. Reinschlupfen in die
Trager finde ich kindisch!“

Anna P: ,Wenn ich ehrlich
bin, hab ich die ange-
nehmste Schultasche in der
Volksschule gehabt. Die hat
genau gepasst, der Riicken
hat mir nicht weh getan und
drinnen war Ordnung. Aber
mit so einem Trum kann ich
doch jetzt nicht mehr antan-
zen, oder?*

Ben R: ,Unser Hausarzt hat
gemeint, ich wiirde weniger
Rickenschmerzen haben,
wenn mein Rucksack besser
am Riicken anliegt. Ich
hab’s ausprobiert. Das hilft
wirklich!“

Robert K (Vater): ,,Die Schule
liegt auf meinem Weg zur
Arbeit. Warum sollte ich
meinen Sohn zu FuB gehen
lassen, wenn ich ohnehin
vorbeifahre. Ich kann mir
nicht vorstellen, dass der
kurze Halt der Umwelt
schadet! Und er hebt sich
keinen Bruch an der schwe-
ren Schultasche!“



fur deine Wirbelsaule

Ordne die Uberschriften richtig zu!

« Haufiges Unterbrechen von Sitzhaltungen

+ Regelmalig bewegen

« Gesund ernahren

« Lasten verteilen

« Oberschenkel/Beine zum Heben verwenden
 Probleme besprechen/I6sen l

....... Kalzium beeinfluss

t beicpi .
hendichte i eispielsweise den Kno-

tlich. Obst und Gemiise

....................... (Balance):

einseitiges Belasten zu ver-
meiden. Tragst dEdas Gewicht in I-:]an-
den, so verteile esam besten gleich-
maRig auf beide Seitgn (? Taschen')l.un
Rucksacke nehmen dir diese Verte;j idge
ab (vorausgesetzt du verwendest be

Schulterriemen)-

Versuche

die Gelegenheit ergibt, wechsle deine Sitzposition, steh auf, dehne deine
Muskeln, arbeite auch im Stehen (schreib am Stehpult), ...

schwere Sachen vom Bod e, Hebst d
. . en hoch g ; 1 u
nicht deinen Riicken. Hob e so beuge bitte deine Beine (Hocke) —

) Gegenstinde mit ge %
gebeugten Beinen auf — deine Wirbels3ule wird esgi:fiiirl?eflllj(:ken und

speziellen Ubungen fiir die Riickenmuskulatur starkst du
dein Muskelkorsett und damit die Stabilitat deiner Wirbel-
saule.

.. \Wenn
............................... merzt,
-------------- org Sd|:l\a\’tra’t—
dein LCEs : deinen
asa itae
\;err‘\nh('\jndeut sprich

Die Wirbelsaule iibernimmt drei wichtige Aufgaben:
Sie stabilisiert den Rumpf in aufrechter Haltung.

Sie sorgt zugleich fir die Beweglichkeit des Rumpfes.
Sie schitzt Ruckenmark und Nervenkanal.
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fur deine Wirbelsaule

Schmerzt dein Riicken hin und wieder?

Was machst du dagegen?
Tausche dich mit deinen
Mitschiilerinnen/Mitschiilern aus!

Gesund ernihren; ;|5 i
: ¢ Ralzium beeinflusst bejsp; i
o ‘ eispielswe
ebensloe(l;ntochendlchte ganz wesentlich. Obst undléeede"n Kn'OChenanbau
el etreideprodukte ynd Milchprodukte e
n und Alkohol blockieren die Kalziumaufl:lahme Ubrigen
.

- -y

1
]

1
>

i

=

1 Lasten verteilen (Balance): Versuche
1 einseitiges Belasten zu.verrxlelden.So
. Tragst du das Gewichtin ﬂandg{;,

1 yerteile es am besten gleichmalSig
; auf beide Seiten (2 Taschen). Rucksba—
; cke nehmen dir diese Verteilung a

1

]

(vorausgesetzt du verwendest beide

- -§' Schulterriemen).

Héufiges Unterbrechen von Sitzhaltungen: Wann immer sich die Gele-
genheit ergibt, wechsle deine Sitzposition, steh auf, dehne deine Muskeln,

arbeite auch im Stehen (schreib am Stehpult), ...

AR . e e e -

cken. Hebe auch Ge 5 f
- ( genstdnde mit gerad U
auf - deine Wirbels5yle i o dirtgjankeer:? Riicken und gebeugten Beinen

RegelméRig bewegen: Mit Bewegung allgemein und spe-
ziellen Ubungen fir die Riickenmuskulatur starkst du dein
Muskelkorsett und damit die Stabilitat deiner Wirbelsaule.

[\osen: wenn

hen \os t
e bespre¢ chmerzt
problem nam N\O\{%e“,:'e Matrat-

-y
dein RUC e et
B da; te % rich mit deiné
en hinded
Eltern daruber -

Die Wirbelsaule ibernimmt drei wichtige

Aufgaben:
Sie stabilisiert den Rumpf in aufrechter Haltung.

Sie sorgt zugleich fur die Beweglichkeit des Rumpfes.
Sie schutzt Ruckenmark und Nervenkanal.
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, HER Kannst du die Skelettteile zuordnen
NATUR”fER (mit Linien)?
PANZ ; < -

\ )
< :

Oberkiefer, Unterkiefer

Hinterhauptsbein

Kannst du kennzeichnen,
welche Verletzungen lebens-
bedrohlich werden konnen?

Kopfplatzwunde

Schadelprellung (Kopftrauma

dchadelbriiche (Schadelfrakturen) an
dchadeldach oder Schadelbasis oder
vom Dchadeldach bis zur Schadelbasis

Hirnblutung, Hirnschwellun



R Kannst du die Skelettteile zuordnen
(mit Linien)?

Schlafenbein

Hinterhauptsbein

Dcheitelbein \

Kannst du kennzeichnen,
welche Verletzungen lebens-
bedrohlich werden konnen?

| Kopfplatzwunde [ i
/A
/

Schadelprellung (Kopftrauma

dchadelbriiche (Dchadelfrakturen) an
Schadeldach oder Schadelbasis oder V

vom Dchadeldach bis zur Schadelbasis

Hirnblutung, Hirnschwellun V
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CONTIA

,lch schaue mit dem Helm bescheuert

14

aus

»lch weild nicht, was ich mit dem Helm
anfangen soll, wenn ich an meinem
Ziel angekommen bin!“

,Der Helm ruiniert mir die Frisur!“

,,50 viele Radfahrer stiirzen und fallen
doch nicht auf den Kopf!“

»Mit Helmen schwitzt man am Kopf.
Das ist unangenehm!“

»Helme verursachen Jucken der Kopf-
haut!“

,Helme fiihlen sich schwer an am
Kopf!*

,Radhelme wirken ganzlich uncool“

ACHTUNG:
Beschadigte Helme
(,,Fallschéden“, nach Un-

£5llen ...) haben nicht mehr die

notige Oberﬂéchensp?nnung,
um schiitzend zu wirken.

Sie gehoren dringend ersetzt.

Teile bitte zu, erganze!

PrRO

Die Kombination von Helm und ver-
nachlassigter Haarwasche zeichnen
fir solches Empfinden verantwortlich.
Nicht der Helm an sich.

Besser, die Haare sehen ein bisschen
zerzaust aus, als der Kopf wird ver-
letzt!“

Moderne Radhelme wiegen heute um
die 250 Gramm. Verteilt auf die Flache,
mit der der Helm aufliegt, kann man
wabhrlich von keiner ,,Last“ sprechen!

Moderne Radhelme achten auf beson-
ders gute Beliiftung des Kopfes.

Etwa 20% der verunfallten Radfahrer
fallen auf den Kopf. Allerdings lasst
sich die Chance nicht einschatzen, ob
man zu den restlichen 80% gehort.

Das muss nicht sein! Helme kénnen
tolle Designs haben, die Lieblingsfar-
ben tragen, ...! Tragt man sie richtig am
Kopf vermitteln sie einen sportlichen
Eindruck.

27



Teile bitte zu, erganze!

CONTRA PRO

,lch schaue mit dem Helm bescheuert Die Kombination von Helm und ver-

aus!“ nachldssigter Haarwasche zeichnen
fiir solches Empfinden verantwortlich.
Nicht der Helm an sich.

»lch weild nicht, was ich mit dem Helm

anfangen soll, wenn ich an meinem

Ziel angekommen bin!“ Besser, die Haare sehen ein bisschen
zerzaust aus, als der Kopf wird ver-
letzt!“

14

,Der Helm ruiniert mir die Frisur

Eventuell.: festhangen mit Schloss am Rad

,So viele Radfahrer stiirzen und fallen

doch nicht auf den Kopf!“
Kann Sicherheit uncool sein? (Warum tragen
Spitzensportler Helme?)

»Mit HelImen schwitzt man am Kopf.

Das ist unangenehm!“
Moderne Radhelme wiegen heute um
die 250 Gramm. Verteilt auf die Flache,

,Helme verursachen Jucken der Kopf- mit der der Helm aufliegt, kann man
haut!“ wabhrlich von keiner ,Last“ sprechen!

_Helme fiihlen sich schwer an am Moderne Radhelme achten auf beson-
Kopf1 ders gute Beliiftung des Kopfes.

& Etwa 20% der verunfallten Radfahrer
fallen auf den Kopf. Allerdings lasst
sich die Chance nicht einschatzen, ob
man zu den restlichen 80% gehort.

»Radhelme wirken ganzlich uncoo

ACHTUNG:
Beschadigte Helme

- = Das muss nicht sein! Helme kénnen
(,,Fallschaden“, nach Un

tolle Designs haben, die Lieblingsfar-
ben tragen, ...! Tragt man sie richtig am
notige Oberflaichenspannung, Kopf vermitteln sie einen sportlichen

um schiitzend zu wirken. S
Sie gehoren dringend ersetzt.

g5llen ...) haben nicht mehr die
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Das Hupen eines Autos lasst dich
heftig aufschrecken.
Warum hast du es nicht gesehen?

Es gibt so viele Griinde fiir ,,ungesunde* (lebensgefahrliche)
Unachtsamkeit. Findest du im Wortfeld welche?

Bitte kennzeichne sie durch farbiges

10 Begriffe sind ,versteckt”.

E X T R AWWUWR S TS EMME L NM I T
A M A N S T v O L L L H E K T I K I M
O HRIR I NGELMI NER A L I E N E
L L AU F S CHUHEMHAUS S CH U H
H uM™MME R L I E B E S K UMME R E |
H U S T E N S CHNWUP F E NH E | S E
Z A H NS P ANUGEIKAUGGUMM I S M
H E R 2 S C HME R Z E NH A A R G E L
S ¢ HWE I S S OHI R ENSCHMAL Z
Z UWwWZEN1T GS CH L A F P UL S UHR
M M E DI K AMENTEH K A P U Z E N
K E K S M1 N E R A L WAS S E R H O T
K K AL K O0OH O 1L I A L E B E R T R A N
Mmu E S L I R I E H ANUDY Y P S Y L O
B R I L S ONNENBIR I L L E K O N T

Trage die gefundenen Begriffe hier ein und begriinde kurz:

P\ngs’r Medikamente

Hektik Kapuzen

Licbeskummer Pikohol

% H Konzentration auf Gesprachsinhalte,
chmerzen andy eingeschrankies Horen ...

Lu wenig Schlaf %onnenbi\\e
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Das Hupen eines Autos lasst dich
heftig aufschrecken.
Warum hast du es nicht gesehen?

Es gibt so viele Griinde fiir ,,ungesunde* (lebensgefahrliche)
Unachtsamkeit. Findest du im Wortfeld welche?

Bitte kennzeichne sie durch farbiges Einkreisen!

10 Begriffe sind ,versteckt”.

E X T R A W U I T
O H R R I N G M N R A N E
L L A U F S C H E H u S S U H
H U M M E R B E S u M M E |
H U S T E N S C H N UP F E N H E I S E
Z A H N S P A NGE K A UGUMMI S M
S C HWE I § S OHI R ENS CHMA L Z
Z U W E N G S C H A P U L S U H R
M B D) A M N T M K A P U Z [\
K E K §$s Mm I N E R A L WA S S E R H O T
K K JA K H O Il A L E B E R T R A N
M U E R A PR Y P S Y L O
B R \ B L K O N T

Trage die gefundenen Begriffe hier ein und begriinde kurz:

Nebenwirkungen wie Miidigkeit,

Ablenkung, Hektik, Hysterie ... )
P\"W beeinflussen Aufmerksamkeit Me’d'Kam"’“,“” Schwindelgefihl ...
Uniiberlegte Aktionen, spontane Aktivita- iy s .
H extik ten ohne Selbstkontrolle Kapuzen Sichteinschrankung nach den Seiten
L_ Greistige Abwesenheit, traumerisches P\\ Benommenheit, Schwindel, gestortes
iebeskummer | pahinwandeln kohol Einschatzungsvermégen
6 Spontane Fehlreaktionen durch plotzliche H Konzentration auf Gesprachsinhalte,
chmerzen Schmerzimpulse andy eingeschrankies Horen ...
Herabsetzung der Reaktionsgeschwindig- Sichteinschrankung, vor allem bei
Lu veni Donnenbi
wenig Schlaf | it . onnenbille | ichtvechsel (Schatten ..)
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Sehen + Horen + schnelles Handeln + angemessene Reaktion in Sekundenbruchteilen

Beratet daruber, in welcher Weise folgende Medikamente im Verkehrsgesche-

hen problematisch sein konnten. Lest auf Beipacktexten oder im Internet die
moglichen Auswirkungen nach!

Augentropfen:

Hustentropfen (mit Codein):

Schmerzmittel:

Heuschnupfen- (Allergie-)praparate:

Beruhigungs-/Schlafmittel:

Insulin (Diabetikermedikamente):
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Auswirkungen:

Augentropfen: Sind sie pupillenerweiternd (beim Augenarzt) ist das Auge fiir
Stunden extrem lichtempfindlich, ...

Hustentropfen (mit Codein): Codein I6st haufig Mudigkeit und
Benommenheit aus, ...

Schmerzmittel: Schmerzhemmende Mittel enthalten eventuell Morphine oder Opiate.
Sie kdnnen Miidigkeit, Benommenheit oder auch Schwindelgefiihle hervorrufen.

Heuschnupfen- (Allergie-)praparate: Antiallergika (Antihistaminika)
konnen Miidigkeit hervorrufen, ...

Beruhigungs-/Schlafmittel: Problematisch sind die Abschatzbarkeit der
Wirkungsintensitat und der Wirkungsdauer. Die Medikamente kénnen
noch ,in den Tag hinein“ wirken,.... (Midigkeit, Teilnahmslosigkeit, ...)

Insulin (Diabetikermedikamente): Diabetiker konnen durch @ 1ab\etie?
Schwankungen im Blutzuckerwert in ,,Unterzuckersituationen® geraten.
Diese gefahrliche Situation wird von Verwirrtheit, Sehstorungen, ... begleitet, ...

\N\c\,\'(\(;\‘.‘.‘. Nechselwirkung zwischen Medikamenten und Alkohol sollte erwdhnt
werden! Die Alkoholkonzentration in manchen Medikamenten sollte Erwahnung

finden! Die Risiken des Medikamentenmissbrauchs sollten besprochen werden!




Handys im
StrafSenverkehr

Praktische Unterrichtsmaterialien
fur die Schulstufen 5—8



as Mobiltelefon, in unseren Breiten gerne als ,,Handy“ betitelt, ist
Din unserer heutigen Gesellschaft nicht mehr wegzudenken. Kaum
ein Artikel verbreitete sich so konsequent und flaichendeckend in so
kurzer Zeit.
Doch vielleicht tragt diese schnelle und technisch

sich dauernd verandernde Entwicklung der Gerate dazu bei,

dass Menschen die Faszination der Moglichkeiten oftmals

uber die Abschatzung der Gefahren stellen. Denn gegen

die weitlaufige Meinung, Multitasking wiirde dem

Menschen eigen sein, sprechen die Zahlen der Unfallsta-
tistik.

Menschen verungliicken im StraBenverkehr, weil sie
abgelenkt sind.

Beschaftigt mit Telefongesprachen, mit dem Lesen von
SMS oder Mails oder dem Abhorchen von Sprachmitteilun-
gen. Beschaftigt mit dem Eintippen von Botschaften.
Beschaftigt (im Geiste) mit den Inhalten der gerade gefiihrten
Konversationen.
Die Teilnahme am StraBenverkehr fordert eine komplexe Nutzung
unserer Sinne. Das Abgleiten der Aufmerksamkeit fiir Sekunden oder
Sekundenbruchteile kann sich der einzelne Verkehrsteilnehmer an-
gesichts der Verkehrsdichte und des Verkehrstempos eigentlich nicht
mehr erlauben.
Mangelnde Vorbildwirkung der Erwachsenen (die z.B. ohne Freispre-
cheinrichtung als Autolenker telefonieren) sensibilisiert die Heran-
wachsenden zu wenig dafiir, Gefahrenbewusstsein zu entwickeln. So
treffen wir Kinder und Jugendliche an, die als FuRganger, am Scooter,
am Fahrrad, am Moped, ..., die Funktionen ihrer Gerate probieren.
Die nachste Autogeneration bietet u.a. grenzenlosen Internetzugang in
den Autos an, sogar wahrend der Fahrt!
Darum ist es an der Zeit, Diskussionen zu flihren, die Vernunft anzure-
gen, ... und sachlich zu argumentieren.

Dazu dienen diese Unterlagen.
Infos/Anregungen aus/unter:

www.oeamtc.at, www.netzwerk-verkehrserziehung.at, www.bmvit.at, www.kfv.at

www.webicarus.eu
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Du wanderst zu FuR,
kommst an die Kreuzung.
Wie verhaltst du dich?

(Zeichne die Fuf3gdngerin/den
Fufgdnger ein!)

Erganze in den Wortfeldern!

Du fahrst mit dem
Rad, kommst an die
Kreuzung.

Wie verhaltst du dich?

Ein Auto fahrt heran.
Die Lenkerin / der Lenker
musste ... (was?)

StraRenverkehr verlangt von
jedem Verkehrsteilnehmer ...

)
b

Nur so kann er problemlos
funktionieren.

x-ing = crossing (engl.), kreuzend



@ Erganze in den Wortfeldern!

Du wanderst zu FuR,
kommst an die Kreuzung.
Wie verhaltst du dich?

Du fahrst mit dem
Rad, kommst an die
Kreuzung.

Wie verhaltst du dich?

Ich verringere mein Tempo,
halte mich bremsbereit
und beobachte die anderen
Verkehrsteilnehmer ...

Ich halte an der Gehsteig- I
Kante, schaue mich um,

beobachte die anderen Ver-
kehrsteilnehmer ...

m e = = m " E -
StraRenverkehr verlangt von

Ein Auto fahrt heran. jedem Verkehrsteilnehmer ...

Die Lenkerin / der Lenker
musste ... (was?)

Vorsicht, Riicksicht, ungeteilte
Aufmerksamkeit, Verantwortungs -

.. das Tempo verringern, bewusstsein ...

bremsbereit sein, die Vor-
rangsituation einschatzen,
anhalten ...

Nur so kann er problemlos
funktionieren.

x-ing = crossing (engl.), kreuzend
37



Gedanken zuordnen

Hier ist Gedachtes aufgelistet, dass sich den einzelnen
Verkehrsteilnehmern zuordnen lasst (mach das, bitte!).
Manche Gedanken konnen auch mehreren von ihnen
zugeteilt werden.

»lch komme der Kreuzung immer naher. Also muss ich meine Geschwindigkeit verringern.”

»Stellt die Kreuzung besondere Anforderungen an mich (Zebrastreifen, Ampeln ...)?“

»Ich schaue mich um, ob noch jemand die Kreuzung beniitzen mochte.”

,Hore ich ein Auto?“

,Sehe ich Radfahrerlnnen?“

»Mensch, so ein Lastwagen wiegt 40.000 Kilos!“
,,Sieht mich die Autofahrerin/ der Autofahrer?“

»Sieht mich die FuBgangerin/der FuBganger?“

10 | ,Wer hat Vorrang?

11 | ,Ich bin die/der Rechtskommende. Ich darf gleich fahren!*

12 | ,lch bin schneller und starker. Hoffentlich akzeptieren das die anderen!“

N EONRYRIE-WEVVRE S RN

O | 0

13 | ,Vielleicht sollte ich das Radio leiser schalten!

WVielleicht sollte ich jetzt doch den Kopfhorer meines Handys/MP3-Players vom Kopf nehmen! Eigent-
lich diirfte ich ihn gar nicht tragen!”

15 |, Ich werde besser warten, bis ich Kontakt zum Auto (Augenkontakt) hergestellt habe!*

16 | ,Sie haben mich gesehen und mir gedeutet. Jetzt kann ich queren!”

17 | ,Ich hétte zwar Vorrang, aber ich weif8 nicht, ob das der andere bemerkt!“

18 | ,Derist ziemlich schnell! Ich weif3 nicht, ob der bis zur Kreuzung zum Stillstand kommt!“

19 | ,Autos wiegen liber tausend Kilos. Da kann ich noch so Recht haben, ...1“

20 | ,Das war toll! Wenn jeder auf den anderen Riicksicht nimmt, sind doch alle zufrieden, oder?“

7 (L 1]

RR =\
BEL
AVANY v/‘s

7 (XL 1]

Fiige eigene Gedanken hinzu:
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Gedanken zuordnen

Hier ist Gedachtes aufgelistet, dass sich den einzelnen
Verkehrsteilnehmern zuordnen lasst (mach das, bitte!).
Manche Gedanken konnen auch mehreren von ihnen
zugeteilt werden.

1 |,lch komme der Kreuzung immer naher. Also muss ich meine Geschwindigkeit verringern.“

2 | ,Stellt die Kreuzung besondere Anforderungen an mich (Zebrastreifen, Ampeln ...)?“

3 | ,lch schaue mich um, ob noch jemand die Kreuzung beniitzen mochte.”

4 | ,Horeich ein Auto?“

5 |, Seheich Radfahrerlnnen?“

6 |.Mensch, so ein Lastwagen wiegt 40.000 Kilos!*

7 | ,Sieht mich die Radfahrerin/der Radfahrer?*

8 |, Sieht mich die Autofahrerin/ der Autofahrer?“

9 |,Sieht mich die FuBgangerin/der FuRganger?“

10 | ,Wer hat Vorrang?

11 | ,Ich bin die/der Rechtskommende. Ich darf gleich fahren!*

12 | ,lch bin schneller und starker. Hoffentlich akzeptieren das die anderen!“

13 | ,Vielleicht sollte ich das Radio leiser schalten!

14 ,,‘Vielle':'icht ?ollt.e ich jetz‘t doch den L(opfh'drer meines Handys/MP3-Players vom Kopf nehmen! Eigent-
lich diirfte ich ihn gar nicht tragen!

15 |, Ich werde besser warten, bis ich Kontakt zum Auto (Augenkontakt) hergestellt habe!*

16 | ,Sie haben mich gesehen und mir gedeutet. Jetzt kann ich queren!”

17 | ,Ich hétte zwar Vorrang, aber ich weif8 nicht, ob das der andere bemerkt!“

18 | ,Derist ziemlich schnell! Ich weif3 nicht, ob der bis zur Kreuzung zum Stillstand kommt!“

19 | ,Autos wiegen liber tausend Kilos. Da kann ich noch so Recht haben, ...1“

20 | ,Das war toll! Wenn jeder auf den anderen Riicksicht nimmt, sind doch alle zufrieden, oder?“

Fiige eigene Gedanken hinzu:
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Kommunikation und Reaktion

Du kommst an eine Kreuzung.
Du siehst andere Verkehrsteilnehmerinnen/

Verkehrsteilnehmer.

Du schatzt deine eigene Situation ein (Vorrang, Nachrang ...).
Du beobachtest, reagierst (wirst langsamer) ...
Am besten ware es, du konntest Augenkontakt aufnehmen, doch ...

Beschreibe die Beeintrachtigung

... du tragst ein Kapuzenshirt

Damit ist meine Sicht nach der Seite eingeschrankt. Und
ich hore die Umgebungsgerausche schlechter.

... der/die Radfahrer/in tragt
Kopfhorer

... du liest gerade eine wich-
tige SMS, Mail, horchst
Sprachmitteilungen ...

... du kommunizierst tiber
Facebook, spielst, probierst
Apps, surfst im Internet ...

... die Autolenkerin / der Au-
tolenker telefoniert mit dem
Handy in der Hand

.. aus dem Auto drohnt
extrem laute Musik

Suche ,eigene“ Beispiele!
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Kommunikation und Reaktion

Du kommst an eine Kreuzung.
Du siehst andere Verkehrsteilnehmerinnen/

Verkehrsteilnehmer.

Du schatzt deine eigene Situation ein (Vorrang, Nachrang ...).
Du beobachtest, reagierst (wirst langsamer) ...
Am besten ware es, du konntest Augenkontakt aufnehmen, doch ...

Beschreibe die Beeintrachtigung

... du tragst ein Kapuzenshirt

Damit ist meine Sicht nach der Seite eingeschrankt. Und ich
hére die Umgebungsgerausche schlechter.

... der/die Radfahrer/in tragt
Kopfhorer

Dadurch Kann er die Umgebungsgerausche schlecht wahr-
nehmen. Vielleicht ist er auch durch die Art der Musik
vertraumt, aggressiv ...

lch Kann Keine ,normalen” Reaktionen erwarten.

... du liest gerade eine wichti-
ge SMS, Mail, horchst Sprach-
mitteilungen ...

Leider nimmt mich das Offnen der Mitteilung und de-
ren Inhalt véllig gefangen. Ich sollte eigentlich ein ruhiges
Platzchen aufsuchen (nicht auf der Strabe) ... Ich reagiere
sehr eingeschranki.

... du kommunizierst tiber
Facebook, spielst, probierst
Apps, surfst im Internet ...

detto

... die Autolenkerin / der Au-
tolenker telefoniert mit dem
Handy in der Hand

Ohne Freisprecheinrichtung muss sie/er das Handy halten,
sich auf den Gesprachsinhalt und auf den Verkehr kon-
zentrieren. Sie /er wird nur eingeschrankt reagieren. Hof-
fentlich sieht sie/er mich tiberhaupt!

.. aus dem Auto drohnt
extrem laute Musik

An die Gehorwege werden Keine Aubengerausche mehr
dringen. Damit ist ein wichtiger Sinn ausgeschaltet. Auber-
dem Kann die Musik ablenkend wirken (...)

...im Auto ist der Innenraum
vernebelt, weil die Lenkerin/
der Lenker raucht

Die ichteinschrankung, die Aschenentsorgung, das Halten
der Zigarette lenken die Konzentration/den Blick ab ...
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Telefonieren im StralRenverkehr ...
(als FuBganger, am Rad, im Auto, im LKW ...)

sinnvoll ‘ sinnlos ‘ gefahrlich 1 |,Schatzi, ich komme in finf Minuten heim!*
2 | ,Regdich nicht auf! Es ist etwas Furchtbares passiert! ...
3 | ,Hast du mich gerade angerufen?“
4 | ,Ich habe den Bus versaumt. Ich komme erst in ...!“
5 | ,Oh mein Gott!“ (Mit anschlieRendem Auflegen.)
6 | ,Magst du heute Fisch oder Fleisch zum Mittagessen?“
7 ,Bitte gib Acht! Eine Schlechtwetterwarnung kiindigt
Hagel an!“
8 | ,Ach, dich wollt’ich gar nicht anrufen!“
<niel 9 »Achtung, bei der Autobahnabfahrt staut es sich. Such dir
Finde/findet eigene Beispie ed eine Alternative!”
Jus deinem/eurem Alltag un 10 | ,Leg du zuerst auf!”
ordnet sie zu. ”
Entwerft ein Plakat
zum Thema! 12
13

Als Verkehrsteilnehmerln vergisst man gerne, dass
man unaufmerksam , auf einspurigen Fahrzeugen leicht die Spur
verliert, im Auto schon ubereine , in Lastwagen bis zu 40 Tonnen

Setze richtig ein:

reagiert ¢ telefonierender o chauffiert « Tonne




Telefonieren im StralRenverkehr ...
(als FuRganger, am Rad, im Auto, im LKW ...)

sinnvoll ‘ sinnlos ‘ gefahrlich 1 |,Schatzi, ich komme in finf Minuten heim!“
1 2 2 | ,Regdich nicht auf! Es ist etwas Furchtbares passiert! ...
3 3 | ,Hast du mich gerade angerufen?“
4 4 | ,lch habe den Bus versaumt. Ich komme erst in ...
5 5 | ,Oh mein Gott!“ (Mit anschlieBendem Auflegen.)
6 6 | ,Magst du heute Fisch oder Fleisch zum Mittagessen?“
7 7 ,Bitte gib Acht! Eine Schlechtwetterwarnung kiindigt
Hagel an!“
10 8 | ,Ach, dich wollt’ich gar nicht anrufen!”
<niel 9 »Achtung, bei der Autobahnabfahrt staut es sich. Such dir
Finde/findet eigene Belspie ed eine Alternative!”
aus deinem/eurem Alltag un 10 | ,Leg du zuerst auf!”
ordnet sie zu. ”
Entwerft ein Plakat
zum Themal 12
13

Als Verkehrsteilnehmerln vergisst man gerne, dass
man unaufmerksam , auf einspurigen Fahrzeugen leicht die Spur
verliert, im Auto schon libereine , in Lastwagen bis zu 40 Tonnen

Setze richtig ein:

reagiert ¢ telefonierender o chauffiert ¢ Tonne
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Nutzt du / nutzt ihr
Apps? Welche?

Die Zahl der Apps steigt
von Tag zu Tag. Sie
decken heute eigent-
lich jeden Bereich des
Lebens ab.

Wir finden sie als Hilfsprogramme,

Ratgeber, Infotrager, Spiele ... Wofiir die Abkiirzung steht, erfahrst du/
erfahrt ihr bei Auflosung des Ratsels!

Der Begriff stammt aus dem Englischen und
bedeutet iibersetzt: ANWENDUNG (11).

Bl Ubertragungsstandard Internet — Handy (Abkiirzung)

Pl Ortsbestimmungssystem —auch in Navis verwendet (Abkiirzung)




Nutzt du / nutzt ihr
Apps? Welche?

Der Begriff stammt aus dem Englischen und
bedeutet iibersetzt: ANWENDUNG (11).

Bl Ubertragungsstandard Internet — Handy (High Speed Download Packet Access)

pAll Ortsbestimmungssystem (Global Positioning System)

g{0l Drahtlose Dateniibertragung — Standard (Bluetooth)

iW App — bedeutet im Deutschen ... (Anwendung)
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Du kommst zu einem Unfall.
Das zertrummerte Auto jagt dir
einen Schrecken ein.

Nun solltest du rasch helfen.
Aber wie?

Hier konnen dir Apps behilflich
sein. Du findest sie (aber das
weilst du ja wahrscheinlich) in
App Stores, unter iTunes oder
auf diesbezliglich ausgestatte-
ten Homepages.

Doch denk daran: [S33)=gl|iz=
bedeutet SolZoIqNSIIN =}

Also beschaftige dich mit prak-
tischen Hinweisen schon, bevor
du in solch eine Situation ge-
ratst.

Mit welchen Informationen hilft dir dein Handy

im Notfall weiter?
(Streiche, was nicht hilft! Begriinde deine Entscheidung!)

Adresse der Nachstgelegene

Tipps zur Freizeit Rettungsstation Arztpraxis

aill T-Mobile A & 09:52 =]

Nachstgelegenes

Arztenotdienst -
Krankenhaus el Help
:
> o

/Vléas ist zu tun? o Q\I

B '

Telefonnummer des Tipps zur Ao ot o e

Autohandlers Ersten Hilfe

KFZ-Unfall > |

Sportunfall >

. ‘ Haushaltsunfall >

Notrufnummern, RO ERRERS T FERRI A

Abschleppdienste allgemein

Adressen zur Ersten Hilfe:
http://www.kfv.at/verkehr-mobilitaet/drive-help-die-neue-gratis-app-fuer-mehr-sicherheit/
http://www.roteskreuz.at/stmk
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Du kommst zu einem Unfall.
Das zertrummerte Auto jagt dir
einen Schrecken ein.

Nun solltest du rasch helfen.
Aber wie?

Hier konnen dir Apps behilflich
sein. Du findest sie (aber das
weilst du ja wahrscheinlich) in
App Stores, unter iTunes oder
auf diesbezliglich ausgestatte-
ten Homepages.

Doch denk daran: {3831z lINz5
bedeutet Jolgol:izlINZR!

Also beschaftige dich mit prak-
tischen Hinweisen schon, bevor

du in solch eine Situation ge-
ratst.

Mit welchen Informationen hilft dir dein Handy

im Notfall weiter?
(Streiche, was nicht hilft! Begriinde deine Entscheidung!)

Nach gene
is

aill T-Mobile A & 09:52 =]

Arzte enst W
)

/Vléas ist zu tun? o Q\.
. Perbmiloadont st
TIPPS zZur e S B Je
Ersten Hilfe
KFZ-Unfall : > |
Sportunfall >
. ‘ Haushaltsunfall >
Notrufnummern, Tl
allgemein

Adressen zur Ersten Hilfe:

http://www.kfv.at/verkehr-mobilitaet/drive-help-die-neue-gratis-app-fuer-mehr-sicherheit/

http://www.roteskreuz.at/stmk
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Schulstufen



Flige/flugt aus dem Wortkasten (unten) passend ein!
Begriinde/begriindet die Zuteilung!

Vollbremsung des vorausfahrenden Fahr- @Stolperfallen (Unebenheiten ...)

zeuges (auffahren)

@Markierungen (Uberfahren)

b

im Auto 2u Fuf3

Randsteine, Markierungen (Mittellinien, Randlinien), Radfahrer, StraBen-
laternen, Zug, Abzweigungen (Blinker setzen), Ampeln, Fahrbahnschaden,
Fahrbahnvereisungen, FuBgangerinnen, Tiere, Kinder, Fahrbahnverschmutzun-

gen, StralBenbahn, ... . . r
eigene Bewptre Le:
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Begriinde/begriindet die Zuteilung!

Vollbremsung des vorausfahrenden Fahr- @Stolperfallen (Unebenheiten ...)

zeuges (auffahren)
@Straf&enlaternen (rammen)
@Markierungen (Uberfahren)
@Zug (leise/elektrisch)

Abzweigungen (zu spat anfahren,

Blinker vergessen) @Kinder (anrempeln)
@Ampel (bei Rot iiberfahren ...) @Gehsteigvereisungen (Ausrutschen, Sturz)
@Fahrbahnschéden (Reifenschaden) @Tiere (sausen daher)

Fahrbahnvereisungen (Schleudergefahr,
Bremsversagen ...)

@Fuﬁgﬁngerlnnen (anfahren)

2u FuB

Randsteine, Markierungen (Mittellinien, Randlinien), Radfahrer, StraBen-
laternen, Zug, Abzweigungen (Blinker setzen), Ampeln, Fahrbahnschaden,
Fahrbahnvereisungen, FuRgangerinnen, Tiere, Kinder, Fahrbahnverschmutzun-
gen, Strallenbahn

51



P

3
6
9
#

Multitasking

Was heildt das?
(Lies dir bitte folgenden Abschnitt
durch. Verstehst du ihn?)

*\Ihél
ooocnro@

Es ein Faktum, dass Menschen zwei vollkommen unterschiedliche Tatigkei-
ten schwer gleichzeitig erledigen konnen. Multitasking (so nennt man das)
wird angesichts der Reizuberflutung unserer Umwelt nicht nur fast unmog-
lich, sondern tragt sehr wesentlich zum Abbau der Reaktionsfahigkeit und zu
Stress bei.

Ein taglicher Risikofaktor im StraBenverkehr!

Reiziiberflutung (gib bitte Beispiele)?

Bremsenquietschen

@ laute Musik
(Kopfhorer)
kombinierbar nicht kombinierbar

85N laufen

Schreib bitte in die Liste oberhalb Verben ein, die sich gut kombinieren lassen/nicht gut
kombinieren lassen (Beispiel: essen — laufen: gehenssausenslenken<schreiben«fernse-
heneunterhalten<lauschen

?
Hast du gewusst -0 iy sionsthema — Handy im StraRenverkehr

... dass es Minuten dauert, bis man nach einem Telefongesprach, nach einer SMS ... wieder unabgelenkt
reagieren kann?

... dass sich das Unfallrisiko von abgelenkten Menschen im StraBenverkehr mindestens verfiinffacht?

... dass telefonierende Autofahrerinnen/Autofahrer extrem oft in Verkehrsunfalle verwickelt sind?

... dass fur Lenkerinnen/Lenker von Autos bereits seit 1999 unter Strafe verboten ist, ohne Freisprecheinrich-
tung wahrend der Fahrt zu telefonieren?
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Multitasking

Was heilst das?
(Lies dir bitte folgenden Abschnitt
durch. Verstehst du ihn?)

Es ein Faktum, dass Menschen zwei vollkommen unterschiedliche Tatigkei-
ten schwer gleichzeitig erledigen konnen. Multitasking (so nennt man das)
wird angesichts der Reizuberflutung unserer Umwelt nicht nur fast unmog-
lich, sondern tragt sehr wesentlich zum Abbau der Reaktionsfahigkeit und zu
Stress bei.

Ein taglicher Risikofaktor im StraBenverkehr!

Reiziiberflutung (gib bitte Beispiele)?

Bremsenquietschen Farbvielfalt
Hupsignale Motorenlarm Musikberieselung
Lautsprecherdurchsagen Lichtsignale Werbetexte (Werbetafeln )
schnelle Bewegung laute Musik (Kopfhorer)

gehen unterhalten 255210 laufen

fernsehen frinken mailen gehen
lenken schauen (konzentriert) 5aU8eN horen
sitzen telefonieren lenken mailen
£55eN mailen lenken lesen

Schreib bitte in die Liste oberhalb Verben ein, die sich gut kombinieren lassen/nicht gut
kombinieren lassen (Beispiel: essen — laufen: gehenssausen-lenken<schreiben<fernse-
hen<unterhalten<lauschen

?
Hast du 9"““55‘ """ Diskussionsthema — Handy im StraBenverkehr

... dass es Minuten dauert, bis man nach einem Telefongesprach, nach einer SMS ... wieder unabgelenkt
reagieren kann?

... dass sich das Unfallrisiko von abgelenkten Menschen im StraBenverkehr mindestens verfiinffacht?

... dass telefonierende Autofahrerinnen/Autofahrer extrem oft in Verkehrsunfalle verwickelt sind?

... dass fir Lenkerinnen/Lenker von Autos bereits seit 1999 unter Strafe verboten ist, ohne Freisprecheinrich-
tung wahrend der Fahrt zu telefonieren?
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Oder doch?

Folgende Geschichtenansatze beruhen
auf wahren Begebenheiten/
Beobachtungen.
Versuche/versucht sie weiter zu
erzahlen und fragt dann eure Lehr-
kraft, welchen Ausgang sie wirklich ge-
nommen haben. (Es steht auf dem ,Losungsblatt®)

7.Janner —Jasmin O. saust aus dem Haus. Sie ist spat dran, viel zu spat. Trotzdem findet sie
Zeit, die Kopfhorer ihres Handys aus den Taschen zu kramen und den Musikspeicher ihres
Handys einzuschalten. Gegen die Kalte zieht sie die Kapuze ihrer Daunenjacke tiber den Kopf
und freut sich, dass sie auf diese Weise noch besser ihre Lieblingsmusik lauschen kann. ...

13. Mérz — Oskar T. nimmt seinen Scooter aus der Garage. Endlich wurde der Streusplitt von
den Gehsteigen gekehrt. So muss er nicht langweilig zur Schule schlendern, sondern kann
mit Schwung loslegen. Das erste Stlick geht es angenehm bergab. Kurz vor der Kreuzung zur
Schwabengasse vibriert sein Handy. Oskar nimmt es aus der Hosentasche. Er blickt auf das
Display, ...

26. April — Sofie K. startet ihren Mopedroller. Pflichtbewusst setzt sie den Vollvisierhelm auf.
Vorsichtig biegt sie aus ihrer Hauseinfahrt. Sie genief3t das herrliche Wetter, lasst sich aber
trotzdem nicht dazu verfuhren, die Hochstgeschwindigkeit zu liberschreiten. Vor dem Ze-
brastreifen stoppt sie, sodass drei Kinder gut die Stral3e Giberqueren konnen. In der Friedens-
gasse klingelt ihr Telefon. Eine SMS ist eingetroffen. Vielleicht eine von Kurt, die sie schon mit
Sehnsucht erwartet? Sie greift nach ihrem Handy und verringert die Geschwindigkeit ...

10. Mai — Hugo H. steht an der Kreuzung und wartet auf das griine Ampelsignal. Das Spiel,
das er vor einigen Minuten am Handy gestartet hat, vertreibt ihm die Zeit. Es wird immer
spannender. Die Empfehlung von Klaus, der diese App vorgestern entdeckt hat, entwickelt

sich zum heiBen Tipp. Bald erreicht Hugo die 5000-Punkte-Marke. Griin. Alle rennen los.
Hugo rennt mit ...

Eigenes Datum - lch ...

(Vielleicht mochtest du ein eigenes Erlebnis mitteilen!)
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Was ist passiert — zum Vorlesen!

7.Janner —Jasmin O. saust aus dem Haus. Sie ist spat dran, viel zu spat. Trotzdem findet sie
Zeit, die Kopfhorer ihres Handys aus den Taschen zu kramen und den Musikspeicher ihres
Handys einzuschalten. Gegen die Kalte zieht sie die Kapuze ihrer Daunenjacke tiber den Kopf
und freut sich, dass sie auf diese Weise noch besser ihre Lieblingsmusik lauschen kann. ...

... Jasmin iibersieht und iiberhort (Kapuze/Kopfhorer) die herannahende StrafSenbahn und
wird niedergestofSen. Sie erleidet schwere Verletzungen ...

13. Marz — Oskar T. nimmt seinen Scooter aus der Garage. Endlich wurde der Streusplitt von
den Gehsteigen gekehrt. So muss er nicht langweilig zur Schule schlendern, sondern kann
mit Schwung loslegen. Das erste Stuick geht es angenehm bergab. Kurz vor der Kreuzung zur
Schwabengasse vibriert sein Handy. Oskar nimmt es aus der Hosentasche. Er blickt auf das
Display, ...

... Oskar schafft im letzten Augenblick die Kurve. Leider erwischt er eine Passantin am Gehsteig
und reif$t sie zu Boden. Die Dame kommt mit Prellungen davon, Oskar zieht sich bei seinem
Sturz tiefe Schiirfwinden im Gesicht zu, weil er eine Hand am Lenker hdlt, in der anderen das
Handly ...

26. April — Sofie K. startet ihren Mopedroller. Pflichtbewusst setzt sie den Vollvisierhelm auf.
Vorsichtig biegt sie aus ihrer Hauseinfahrt. Sie geniel3t das herrliche Wetter, lasst sich aber
trotzdem nicht dazu verfiuhren, die Hochstgeschwindigkeit zu liberschreiten. Vor dem Ze-
brastreifen stoppt sie, sodass drei Kinder gut die StraRBe tiberqueren konnen. In der Friedens-
gasse klingelt ihr Telefon. Eine SMS ist eingetroffen. Vielleicht eine von Kurt, die sie schon mit
Sehnsucht erwartet? Sie greift nach ihrem Handy und verringert die Geschwindigkeit ...

... aber sie liest die Nachricht fahrend und stoppt nicht. Ein Fuf3gdnger, der ihr gerade noch aus-
weichen kann, notiert die Nummer ihres Kennzeichens. Ob er sie wohl anzeigen wird?
Ubrigens hat sich Kurt gar nicht gemeldet.

10. Mai — Hugo H. steht an der Kreuzung und wartet auf das griine Ampelsignal. Das Spiel,
das er vor einigen Minuten am Handy gestartet hat, vertreibt ihm die Zeit. Es wird immer
spannender. Die Empfehlung von Klaus, der diese App vorgestern entdeckt hat, entwickelt
sich zum heiBen Tipp. Bald erreicht Hugo die 5000-Punkte-Marke. Griin. Alle rennen los.
Hugo rennt mit ...

... bei Punktestand 4370 stolpert Hugo iiber die Verkehrsinseleinfassung der Strafsenbahnhal-
testelle. Er kommt zu Sturz, ,,sein Handy auch*. Zum Gliick fingt er sich ein paar Zentimeter
vor dem Triebwagen. Sein Phone erleidet einen (sehr teuren) Totalschaden, Hugo kommt mit
blauen Flecken davon.
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... in denen man einen Hilferuf
absetzen mochte. Sie waren auf
dieser ,Schautafel“ aufgefuihrt.
Leider wurden Buchstaben ge-
l6scht. Versuche/versucht sie
wieder richtig zuzuordnen.

HELT®?P

G

Es fehlen vier A, zwei E, ein F, ein G, ein H, ein |, drei L, zwei N, zwei O, ein R, ein S, vier T, zwei
U, ein W und null Z.

sehen bestaunen erkennen melden
weitergeben rufen helfen zusehen
verlachen bannen fotografieren OMO-schreiben
beobachten verstandigen quatschen ablenken

verstandigen = Bescheid geben, melden = behérdlich erfassen lassen

Ordne/ordnet diese Verben den Begriffen oben zu und begriinde/begriindet (du darfst/ihr
diirft auch Begriffe streichen). Mehrfachnennungen sind erwiinscht!

N

u

Notrufnummern (bitte einfligen)?
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... in denen man einen Hilferuf
absetzen mochte. Sie waren auf
dieser ,Schautafel“ aufgefuihrt.
Leider wurden Buchstaben ge-
l6scht. Versuche/versucht sie
wieder richtig zuzuordnen.

HELP M

N[O | T /| S | T, Uj| A | T |
u | N | F | A L | L
G| €| F | A H | R
G| & W | A | L | T

Es fehlen vier A, zwei E, ein F, ein G, ein H, ein |, drei L, zwei N, zwei O, ein R, ein S, vier T, zwei
U, ein W und null Z.

sehen bestatnen erkennen melden
weitergeben rufen helfen Tsthen
verfachen bannen fotografieren OMO-schreiben
beobachten verstandigen guiatschen ablenken

verstandigen = Bescheid geben, melden = behérdlich erfassen lassen

Ordne/ordnet diese Verben den Begriffen oben zu und begriinde/begriindet (du darfst/ihr
diirft auch Begriffe streichen). Mehrfachnennungen sind erwiinscht!

NOTSITUATION | verstindigen helfen melden
UNFALL beobachten helfen melden
rufen
GEFAHR erkennen melden
GEWALT bannen verstandigen
Notrufe: Feuerwehr 122 « Polizei 133 » Rettung 144 < international (Europa) 112
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... in denen das mobile Telefon (Handy) / das Tab-
let-Gerat ... uns unterstutzen. Dann sind wir froh
(weil wir uns fuirchten, weil wir uns verirrt haben ...),
mit anderen Menschen in Kontakt bleiben zu kon-
nen. Wir niitzen es zur 1 (bitte das Wort einsetzen).
Manchmal entspannt uns nette Musik, wir setzen uns
in Ruhe auf eine Parkbank und genieBen die 2 (bitte
das Wort einsetzen), die uns die Gerate heute bieten.

Der Zug ist uns vor der Nase davon gefahren. Nun brauchen
wir 3 (bitte das Wort einsetzen), die wir auch liber den Internetzugang unseres
Gerates beziehen konnen.

Leider passiert ein Unfall. Es entsteht Sachschaden. In dem Moment kann es
glinstig sein, ein paar Fotos zur & (bitte das Wort einsetzen) zu schieRRen.

NICE TO HAVE

|
2
2

4

N ERHA kKOMM MENTA | ION
UNT FOR DOkU UNI

LTUNG | KATION MAT TION
Geratenutzen Geratemissbrauch

K
u
| Wetterinfo bei Bergtouren ..
D Paparazzibilder fiir youtube ...
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... in denen das mobile Telefon (Handy) / das Tab-
let-Gerat ... uns unterstutzen. Dann sind wir froh
(weil wir uns fuirchten, weil wir uns verirrt haben ...),
mit anderen Menschen in Kontakt bleiben zu kon-
nen. Wir niitzen es zur 1 (bitte das Wort einsetzen).
Manchmal entspannt uns nette Musik, wir setzen uns
in Ruhe auf eine Parkbank und genieBen die 2 (bitte
das Wort einsetzen), die uns die Gerate heute bieten.

Der Zug ist uns vor der Nase davon gefahren. Nun brauchen
wir 3 (bitte das Wort einsetzen), die wir auch liber den Internetzugang unseres
Gerates beziehen konnen.

Leider passiert ein Unfall. Es entsteht Sachschaden. In dem Moment kann es
glinstig sein, ein paar Fotos zur & (bitte das Wort einsetzen) zu schieRRen.

NlCE TO RAVE

1| K M Nl K|/A Tl |O N
U/ N T|€ RIHIAIL|T U N GJ|2
2 I IN|F|O/BRMA|T|I | O|N
4 DO K|IUM|E N T/ A T|IL]|O
Geratenutzen Geratemissbrauch
KOMMUNIKATION Kontakt halten ... Stalking ...

UNTERHALTUNG Stimmung heben ...

Wetterinfo bei Bergtouren ... [zu viel von sich preisgeben

INFORMATION Navigation, €EH-Hinweise ... | (twitter, Facebook)

DOKUMENTATION Paparazzibilder fiir youtube ...
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Eine Frage der
Argumentation?|

Gruppenspiel — Arbeitsanweisung

1. Bildet zahlenmiBig gleiche Gruppen (etwa vier—flinf Personen pro Gruppe) und eine Jury extra (mindes-
tens funf Personen).

2. Immer zwei Gruppen treten gegeneinander an. Eine davon verschreibt sich der Argumentation, die andere
bringt Gegenargumente (wie bei einem Gerichtsverfahren).

Die Jurymitglieder beobachten und notieren. Sie geben spater Kommentare ab oder leiten am Ende einer
Arbeitsphase eine Diskussion zu den angesprochenen Themen.

3. Beide Gruppen starten damit, im Internet ... nach den rechtlichen Grundlagen ﬁ]
(Erlaubnis, Gebot, Verbot) zu suchen.
4. Wahrend sich nun die eine Gruppe mit ihren .. versucht die zweite Gruppe mit Bei.spielen
Argumenten o o Gegenargumente
streng an den Vorgaben orientiert ... 'xr W verstandlich zu machen.
Diese Vorbereitungszeit sollte 15 Minuten nicht Gberschreiten. @

5. Die Jurymitglieder stellen Bénke auf, an denen die Gruppen getrennt Platz nehmen.

6. Nun treffen die unterschiedlichen Meinungen aufeinander, wobei die maximale Redezeit festgelegt wird
(Sanduhr?).

7. Die Jury ,,wertet aus* (begriindet, warum ihr Argumente/Gegenargumente plausibel erschienen sind, ...)

8. Diskussion

Relevante Themen

A) Mit dem Handy im Auto ohne Freisprecheinrichtung zu telefonieren ist verboten.

Die Hande gehdren ans Lenkrad. Beim Schalten fahrt man auch mit einer Hand.

Am Handy zu hantieren lenkt ab. Rauchen, Trinken, ..., sind nicht verboten.

Zwei komplexe Tatigkeiten zugleich, schafft der Die Tatigkeiten des Lenkens und des Sprechens sind
Mensch nicht. kombinierbar. Man hért auch Radio beim Fahren.
Man sollte sich die Ruhe génnen, manchmal nicht Notrufe (Arzte, Rettungsdienst), wichtige berufliche
erreichbar zu sein! Zum Beispiel wahrend der Auto- Telefonate, ..., erlauben keinen Aufschub.

fahrt.

B) Zu FuBl /am Fahrrad lenken Handys erheblich ab. Ihre Verwendung birgt ein gewaltiges Unfallpotential.

Beim Radfahren ist Telefonieren ohne Beniitzung Ein gewisses Mal% an Eigenverantwortung darf dem
einer Freisprecheinrichtung verboten. Menschen nicht genommen werden.

Die Vernunft sprache fiir ein generelles Handyverbot
im StraBenverkehr.

60




Eine Frage der
Argumentation:

Gruppenspiel — Notizen
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Ein Spiel

Anleitung

Vorbereitung

Der beiliegende Spielplan ist auf eine Overheadfolie zu kopieren oder in eine Datei am Computer. Das Stra-
Renbild erscheint dann mittels Projektion (Overhead, Beamer) an der Wand und ist gut beobachtbar.

Eine Stoppubhr liegt bereit.

Beginn

Zwei Freiwillige treten gegeneinander an. Damit keiner von ihnen Vorteile gegeniiber der/ dem anderen
genieRt, muss jeweils eine Spielerin / ein Spieler wahrend der Ubung des anderen vor der Tire warten (Auf-
sicht!).

Erster Spielteil

Mit einem Stift / mit der Maus verfolgt eine Freiwillige/ein Freiwilliger die vorgegebene Fahrtroute. Entspre-
chend der Verkehrsschilder / Verkehrsregelungen (Zebrastreifen, ...) muss sie/er verzogern, anhalten, Acht
geben. Die Zeit seiner gesamten Runde wird gemessen.

Die Mitspielerinnen/Mitspieler beobachten die Genauigkeit der Routenverfolgung. Fehler, wie das Uber-
schreiten der Randlinien, .., werden nach einem vereinbarten Schema zeitlich hinzugerechnet.

Beide Freiwilligen haben einen Versuch (ev. mit einminutiger ,Orientierungszeit“ zur Eingewdhnung).

Zweiter Spielteil

Die Freiwilligen warten wieder vor der Tiir.

Wahrenddessen formulieren die Mitspielerinnen/die Mitspieler sieben konkrete Fragen, die eine kurze
Antwort erlauben (keine Fragen, die nur ,,ja“ oder ,nein“ als Antwort erwarten lassen, keine Fragen mit zu
langen Antworten). Sie kénnen sich auf den StraBenverkehr beziehen (Bsp: ,,Ab welchem Alter darf man in
Osterreich auf 6ffentlichen StraRen Rad fahren?*)

Dritter Spielteil

Eine Freiwillige /ein Freiwilliger darf wieder am Overhead/Computer die Strecke abfahren. Aber nun wird er
daneben gefragt und muss antworten.

Verandert sich seine Rundenzeit?

Auch die / der zweite Freiwillige wird getestet.

Die Zeiten werden verglichen.

Vierter Spielteil
Nun wird ausgewertet. Eigentlich sollten die Freiwilligen bei der ,Fragerunde® so starke Ablenkung erfahren,
dass die Rundenzeiten (die Fehlerquoten) wesentlich hoher liegen.

Auswertung
Die Mitspielerinnen und Mitspieler erkennen, dass zusatzliche Tatigkeiten / Denkprozesse die Verkehrsteil-
nehmerin / den Verkehrsteilnehmer im StraBenverkehr stark ablenken kénnen.

Im ,,echten Leben* mit fatalen Folgen!
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Alles im Griff? Spielplan
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Kopfhorer gehoren
nicht auf die StrafSe

Praktische Unterrichtsmaterialien
fur die Schulstufen 5—8



opfhorer und StralRenverkehr — zwei Komponenten, die sich nicht
besonders gut miteinander vereinen lassen. Denn das heutige Ver-
kehrsaufkommen, die Fiille der verschiedenen Verkehrsteilnehmer, ...,
brauchen unsere vollste Aufmerksamkeit.
Sehen und Horen tibernehmen eine zentrale Stellung bei der Nut-
zung der Sinne. lhre Kombination ist an sich unschlagbar. Den-
ken wir an das Herannahen von Fahrzeugen, die wir visuell
wahrnehmen und akustisch bewerten. Das Lauterwerden
der Fahrzeuggerausche unterstiitzt zum Beispiel unser
Bild vom Naherkommen direkter und weit praziser als
° O Bodenvibrationen oder Luftdruckveranderungen. Die
n d I n Summe der Gerausche lasst uns die Fahrzeuggrolle
G ru erahnen, ...
Beschallung des Gehorgangs durch Kopfhorer, Ohr-
horer, In-Ear-Kopfhorer (Ohrstopsel), ..., blockiert solche
Horerlebnisse. Denn die Ausblendung der Umgebungsge-
rausche — eine Notwendigkeit, um sich der Lieblingsmusik,
dem Telefongesprach, ..., widmen zu konnen — verlangt hohe
~Gegengerduschpegel® Man dreht bewusst die Lautstarken hoch
und riskiert (wahrscheinlich) unbewusst sowohl das gesunde Gehor, als
auch das eigene Leben.
Unfallstatistiken und Studien zeugen davon.
Viele FuRganger und Radfahrer konnten jetzt ein entspanntes, genuss-
volles Leben fiihren / Giberhaupt noch am Leben sein, hatten sie ein
wenig Vernunft walten lassen.
An diese Vernunft appellieren die folgenden Unterrichtsmaterialien
fuir die Schulstufen fiinf bis acht (wobei die , Alterszuweisung“ nur als
Empfehlung verstanden werden soll).

Infos/Anregungen aus/unter:
www.wien.gv.at, www.derstandard.at, (17.1.2012), www.Ifu.bayern.de,
www.handwerker.de, www.kleinezeitung.at, www.kfv.at, www.medizinpopulaer.at,

www.sueddeutsche.de
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Schulstufen < 5—6



ginfach e )
Jum Nach- HORBARe Lautstarke

Leonie besucht ihren GroRvater. erwohnt am anderen ende der stadt. man kann ihn
gut mit den Offis erreichen, wenngleich das Madchen vom Bus in die U-Bahn, von der U-Bahn in die Schnell-
bahn und am letzten Stiick noch in die StraBenbahn wechseln muss. Das braucht Zeit.

Damit die Fahrt nicht langweilig wird, packt Leonie ihren pinkfarbenen Musicplayer ein. Mit dem neuen Kopf-
horer werden sie ihre Lieblingshits bis zum GroRvater unterhalten. Die Horer stecken nicht wie Stopsel in den
Ohren, sondern die Ohrmuscheln umschlieBt ein flauschig weicher Schaumgummikranz. Natiirlich auch ganz
pink.

Die Musik lduft bereits, als das Madchen die Wohnungstiir abschlieRt. Uber die Treppe poltert die kleine Azra
hinter ihr vorbei. Flott dreht sich Leonie um. Sie begriit das Nachbarkind und ihre Mutter. Dann saust sie rich-
tig los.

An der Bushaltestelle brummen unzahlige Autos voriiber. Dazwischen zwadngen sich Busse und

Lastwagen —ein Hollenkrach. ,,Dance, dance, dance, ...!“, den Refrain eines Songs kann Leonie ’))

gerade noch héren. Aber die Strophen dazwischen gehen véllig im Wirbel unter.

Leonie dreht die Lautstarke hoch. Am Display des Players wird die Zahl Zehn angezeigt. ,,Okay,

noch Luft nach oben!” denkt sie, denn sie weil3, dass die Skala bis 12 reicht. Nun kann sie voll in

ihre Musik abtauchen. Die AuBengerdusche storen nicht mehr und die Basstone verursachen direkt ein Kribbeln
in ihrer Magengegend.

Die Bushaltestelle an der U-Bahnstation liegt sehr fuBgangerfreundlich. Dafiir muss Leonie zwischen Schnell-
bahn und StraBenbahn dreimal iiber stark frequentierte Fahrbahnen. Nicht ganz so einfach, denn das Madchen
ist vollig auf seine Augen angewiesen, ...

b

Grofvater freut sich immer, wenn die Enkelin zu Besuch kommt. Trotzdem 6ffnet er nicht gleich, als sie lautet.
Leonie driickt mehrfach den Klingelknopf. Um zu horen, ob der Opa sich ndhert, nimmt sie den Kopfhorer ab.
Endlich riihrt sich etwas. Die Ture geht auf und Opa ruft: ,,Oh, hallo mein Schatz! Habe ich also doch richtig
gehort!“ Er driickt seine Enkelin und bittet sie, in die Wohnung zu kommen.

,0pa, ich habe ungefahr vierzehnmal geldutet! Hast du dein Horgerat nicht im Ohr?“ fragt das Madchen.
+Was hast du noch vor?“ fragt der GroRvater.

»Das Horgerat!“, schreit Leonie.

»Ah das! Nein, das habe ich gerade nicht in Verwendung. Zu Hause brauche ich es nicht! Sag einmal: Was ist
denn das fiir ein Krach? Horst du das auch? Werden wohl wieder die Miillers sein. Von der oberen Etage. Sie
streiten sich in letzter Zeit 6fter!”

Leonie lacht: ,Nein, das sind nicht die Millers! Das ist Musik aus meinem Kopfhorer
»Echt? Musik? Irgendwie hort es sich wie Schreien und Klopfen an!®, sagt der GroRvater.

»Rhythmus, Opa! Das ist der Rhythmus des Liedes — das Schlagzeug und die Bassgitarre.”

»Auf jeden Fall ziemlich laut®, meint er.

»Sonst hatte ich draufRen nichts von der Musik gehabt! Der Larm ist enorm!*, rechtfertigt sich Leonie, wahrend
sie den Player abdreht und in ihre Tasche schiebt.

14
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»Weilst du, Schatzi, ich will dir ja nicht dreinreden ..., sagt der GroRRvater und bittet sie mit einer Armbewegung
im gemitlichen Sofa Platz zu nehmen, ,,... aber Larm mit Larm zu bekampfen ist eine gefahrliche Sache! Willst
du etwas trinken?“

Leonie nimmt gerne einen Sprudel und schaut kurz in die Kiiche, ob der GroRRvater einen seiner fantastischen
Marmorgugelhupfe gebacken hat. Mit einem dicken Stlick kehrt sie in die Couch zuriick. Der Kuchen fiihlt sich
ganz warm an.

»Du glaubst vielleicht, dass ich schon vergesslich werde und deswegen so oft ohne Hoérgerat herumlaufe. In
Wirklichkeit schmerzt es manchmal, oder es pfeift, oder es hilft mir nicht!“

»Das sollte es aber®, meint Leonie, ,,sonst musst du es zurlickgeben oder austauschen lassen...!I

Der GroRvater schiittelt den Kopf. , Es liegt daran, dass so ein Horgerat ein bisschen helfen kann, aber leider
nicht die enorme Leistung des Ohres ersetzen kann. Es macht Tone lauter, ja. Sitzt mir jemand genau gegenuiber
und bleibt auch dort, verstehe ich gut, was sie oder er mir mitteilt. Verandert sie ihre oder er seine Position, wird
es schon schwieriger!“

»Aber wenn ich gut sitze, horst du mich doch auch ohne Gerat, oder?*, wirft die Enkelin ein.

,Gut bemerkt!“, nickt der GroRvater. ,Einem einzigen anderen Menschen zu folgen, fallt mir nicht schwer. Aber
es ist furchtbar, wenn zwei oder mehrere Personen zugleich sprechen. Mein Horgerat verstarkt ihre Stimmen
ganz gleich und das Ganze wird ein grofRes Durcheinander in meinem Ohr beziehungsweise meinem Kopf! Ich
muss oft nachfragen, um mitzubekommen, was gesprochen wird. Oder ich horche einfach gar nicht zu. Denke
mir, so wichtig wird es schon nicht sein!

Im Grunde aber wiirde ich mir wenigstens einen Teil der Horkraft zurlickwiinschen, die ich

einmal besessen habe!*

,Du hast nicht immer schlecht gehort?“ fragt Leonie erstaunt. ' '
»Durchaus nicht! Mein Gehor hat recht gut funktioniert!“

+Was ist passiert?“

»Nun, vermutlich hatte ich mich an gewisse Empfehlungen halten sollen! Ohrentziindungen vermeiden —ich
habe sie oft nach dem Schwimmen bekommen oder im Winter, wenn ich auf die Hauben verzichtet habe - und
die Ohren gegen Larm schiitzen. Du weif3t, dass ich als Tischler mit vielen schweren Maschinen gearbeitet habe.
So laut, wie sie waren, hatte ich Gehérschutz verwenden miissen. Oft ist mir das zu umstandlich gewesen, nur
wegen einer Kleinigkeit, an der Hobelmaschine, zum Beispiel, die Stopsel in die Ohren zu stecken ....*

»Nur kurz ganz laut — kann doch nicht schaden!®, wirft die Enkelin ein.

»Beleidigst du die Harchen in der Gehdrschnecke, zerstorst du ihre Funktion, ist es vorbei! Ein paar Stunden pro
Woche zu viel Ldirm —das ruiniert ein gesundes Gehor!“

,Gut, bei Ldirm sehe ich das ein, aber Musik ...I“

»Schatzi, Musik ist fiir das Ohr Larm wie jeder andere. Es kommt nur auf die Lautstarke an.

Und ich sag dir: Dein Kopfhorer ist viel zu laut aufgedreht gewesen. Stell dir vor, mit ihm 0
bringst du den Larm direkt hinein in den Gehdrgang ...I“

Leonie entgegnet: ,Aber ich hore ja nichts vom Lied, wenn’s rundherum so laut ist!“

»Eigentlich misste man alle, die Krach machen, dazu verurteilen, ihre Lautstarke zu ddmmen®, nickt der GroR-
vater. ,Bei Flugzeugen verlangt man das zum Teil. Auch an Arbeitspldtzen. Trotzdem muss jeder fir sich schauen
und aufpassen. Viele der jungen Leute, die Musik zu laut horen, werden spatestens in meinem Alter auch jene
Horprobleme haben, die mich plagen!

Ganz abgesehen davon, wie gefahrlich es ist, auf der Stralle mit solchen Kopfhoérern herumzurennen und nichts
vom Verkehrsgeschehen rundherum mitzubekommen ...!I

Leonie stutzt.

3
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Enﬂhchh ..
umNach- . HORBAREe Lautstarke

denken c
indest du dich/findet ihr euch in der G
r Geschichte wieder?
% Erg
8an
getzt du/setzt inr oft die nmit dijsé;/ Crgénzs
Kopfhorer auf? p;;ten Ste /’/” Ymb, g/ N Texy
Drehst du /dreht ihr die S€ndep, )e it e geke,,na” den
SSagen " P

Lautstarke (sehr) hoch?
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:oplings- qumentiere/kommentiert
Lie Lied (direkt aufs Blatt)
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Worauf verzichtet man besser, wenn man im

Sin n IOS Strale nverl.<ehr Zu Fl.J B. qder mit dem. Fahrrad
unterwegs ist? Was irritiert unsere Sinne? 4
Suche/sucht die Begriffe im Wortfeld und begriinde:

LIORIRIOH RIAUGIEINS | | N|IN|E

R AIARIH AU T N A|S E NO H R E

HRIAS S RIUIE| DS S EILIANRAR|T|E

I M TIAK|TIMU S I KIR[lL|c/H E|N

O/L|I|K|ILIAISIS E NS EIH N E NN

T ORH AU B E N T O R F|E|N S |T

AININ| | |P|P|ENO|NO ERIG|IEIL N

AlB B[O P|S UIE G|H H| O F 4

TQALELPZOLLHL@_%";&:'"@

HO|lE ®H N S|P|E|E RISIFIK Richtungen

KANNENKUENDP%M%M

BADILIAIKIEINLIIT MO|D|I |S|C|H

PRI EH|clEUT|F PO KR AL|L|E

H E R KR SIOINNE|NB R I |L|L E N

SONNENBRILLEN Dichteinschrankung in der Dunkelheit

K

0]

K

K

H

)

V)
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e

Worauf verzichtet man besser, wenn man im
Strallenverkehr zu Full oder mit dem Fahrrad _A
unterwegs ist? Was irritiert unsere Sinne?

L

=
=
o
Wi

Suche/sucht die Begriffe im Wortfeld und begriinde:

L Ok OB H RIA U GIE|N|S N N|E

HIA|A L AU N O € H k|E

| A B 8 U | € ) LA k| T €

RV T T | M S K g ! H E|N

O L M A O € | N Bolla € N|N

T |0 QB4 AU © N T §bB 2 B3 NS | T

A | N B P P EKZ OB N | O Bom £ L|N

S -0- B < Bk c BENE

T oEN - - EaEA o L | BN L |, Touhein
G allen =P

H| O B2 N O REEZE € Bl F RS Richtungen

K| AR NKUED%K&m

B | A BY AlKIE/NILII | MEERD| I |S|C| H

MRk E H ¢ € U T F P 0 KRAEEYESENE

SONNENBRILLEN Dichteinschrankung in der Dunkelheit

KOPFHORER massive Horeinschrankung

OHRSTOPSEL massive Horeinschrankung

KAPUZEN Héreinschrankung, Sichifeldbegrenzung

KOPFTUCHER Horeinschrankung, Sichifeldbegrenzung

HAUBEN Héreinschrankung

STIRNBANDER Horeinschrinkung

OHRKLAPPEN bei Kappen, Horeinschrankung
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Diskussion

(berho! t .
Wie werden dije Folgen aussehen?
Was denkt der Radfahrer?*
Was denkt der FuBganger?*

: . Isch?
“ Was machen die beiden fa
Was fillt dir/euch noch auf?

\ /
=% w"@

O %

Notizen:

*Schreib/schreibt in die Gedankenblasen

74



Uberhdrt

Presseberichte
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Schulstufen « 7-8



schall-  ..anden Ohrenl
Wandler

SENKRECHT: 1 Einem Gerausch kann man durch ... nachgehen 2 Ein wichtiger Sinn
im StraBenverkehr ,lauft” tiber das ... 3 Wenn jemand etwas sagt/macht —16st dies
was aus? Eine ... 4 Schriftliche Mitteilungen fasst man in einen ... 5 Schall nimmt
man lber die ... auf 6 Die Summe aus Gerduschen ergibt ... 7 Eine gern gehorte Mu-
siknummer nennt man ... 8 Melodische Gerdusche sind ... 9 Zwei, die zusammenge-
horen 10 Computerdateien nennt man (engl.) ...

WAAGRECHT:
A Sie listet auf (Unfalle ...)

B Nicht leise

C Alles, was um uns herum ist, nennen wir
(rdumlich) ...

D Ldrm wird in ... (dB) gemessen

E Darliber sprechen wir heute ...

In Verbindung mit welchen Geraten verwendet man sie heute? Gib/gebt Beispiele!

Wo verwendet man sie? Gib/gebt Beispiele!
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schall-  ..anden Ohrenl
Wandler

SENKRECHT: 1 Einem Gerausch kann man durch ... nachgehen 2 Ein wichtiger Sinn
im StraBenverkehr ,lauft” tiber das ... 3 Wenn jemand etwas sagt/macht —16st dies
was aus? Eine ... 4 Schriftliche Mitteilungen fasst man in einen ... 5 Schall nimmt
man lber die ... auf 6 Die Summe aus Gerduschen ergibt ... 7 Eine gern gehorte Mu-
siknummer nennt man ... 8 Melodische Gerdusche sind ... 9 Zwei, die zusammenge-
horen 10 Computerdateien nennt man (engl.) ...

WAAGRECHT:
A Sie listet auf (Unfalle ...)

B Nicht leise

C Alles, was um uns herum ist, nennen wir
(rdumlich) ...

D Ldrm wird in ... (dB) gemessen

E Darliber sprechen wir heute ...

In Verbindung mit welchen Geraten verwendet man sie heute? Gib/gebt Beispiele!

MP3-Player Computer/Notebooks (Headsets)
Tablet-PC Handys

Flugzeugunterhaltungssysteme

Wo verwendet man sie? Gib/gebt Beispiele!

zu Hause im Auto (als Mitfahrer) im Zug
in der Schule im Strandbad im Bus
im Biiro im Flugzeug
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Scha"’
Wandler

...anden Ohren 2

Wo sollte man sie nicht verwenden? kreuze/kreuzt an! Gib/gebt eigene Beispiele!

In der Gartenliege

Beim Autofahren (als Mitfahrer)

Beim Spazierengehen (in der Stadt)

Beim Autofahren (als Fahrer)

Beim Joggen (in verkehrsberuhigten Gebieten)

Beim Skaten

Beim Joggen (allgemein)

Beim Skaten (im 6ffentlichen StraBenverkehr)

Beim Radfahren (auf Radwegen)

Am Strand

Beim Radfahren (auf dem Lande)

Beim Radfahren (in der Stadt)

Beim Chillen (am Balkon)

Warum nicht? Gib/gebt Beispiele!

Wen kénnte man (bei entsprechender Lautstarke) ,,iberhoren”?

Suche/sucht aus (streiche/streicht - was nicht passt)!

Lastwagen Moped E-Lok O-Bus
Einkaufswagen Radfahrer Bagger E-Fahrrad
StraBenbahn Motorrad FulRganger Traktor
Auto Flugzeug Rasenmaher Hubstapler
Daraus ergibt sich der Tipp:
' (11| 5|9 |14| 5 .11 15|16 6 | 8 {2818 5 18. 9 13
19/20(18| 1 (19(19| 5 |14|22| 5 |18|11| 5| 8 |18 !

A=1,B=2,C=3,D=4 ...
A=27,0=28, U=29
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schall- | ...an den Ohren 2

Wo sollte man sie nicht verwenden? kreuze/kreuzt an! Gib/gebt eigene Beispiele!

In der Gartenliege Beim Autofahren (als Mitfahrer)

Beim Spazierengehen (in der Stadt) x Beim Autofahren (als Fahrer)

Beim Joggen (in verkehrsberuhigten Gebieten) Beim Skaten
Beim Joggen (allgemein) x Beim Skaten (im &ffentlichen StraBenverkehr)
Beim Radfahren (auf Radwegen) Am Strand

Beim Radfahren (auf dem Lande)

Beim Radfahren (in der Stadt)

XXX X X

Beim Chillen (am Balkon)

Warum nicht? Gib/gebt Beispiele!

Geringere Aufmerksamkeit (bei Lieblingssongs ..), Horbehinderung durch Lautstarke ...

Wen kénnte man (bei entsprechender Lautstarke) ,,iberhoren”?
Suche/sucht aus (streiche/streicht, was nicht passt)!

tastwagen Moped E-Lok O-Bus

Einkaufswagen Radfahrer Bagger E-Fahrrad

StraBenbahn Mototrrad FulRganger Fraktor

Atto Hugzeug Rasernmaher Hubstapler

Daraus ergibt sich der Tipp:

'f K|E|] I |NJ|E . K P|F|H E|R . I | M
SIT|{R|/A|S|S|E|N E|R|K R | !
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" Saas

o'
-------

Wissen

GEHORt? 1

Ohrmuschel

.
. L]
**

Schallwellen

Die Ohrmuschel nimmt
den Schall (in Schallwellen)
auf. Durch den Gehoérgang
kommt er an die gespannte
Haut des Trommelfells.
Uber die winzigen Gehér-
kndchelchen werden die
Schwingungen in die Ge-
horgangsschnecke weiter-
geleitet. Sie ist mit FlUssig-
keit gefullt und besitzt viele
winzig kleine Harchen.

Gehorknochelchen

Trommelfell

%

X R A zum Gehirn
-

Cochlea
(Gehorgangsschnecke)

Mit deren Hilfe werden die Schallwel-
len an eine Membran geleitet, die sie

mit etwa 20.000 Sinneszellen in elek-
trische Signale umwandelt.

Uber den Hornerv gelangen die Stro-

me zum Gehirn und werden verarbei-
tet.

Horen funktioniert!



GEHORt? 2

WisSe“ Fuge Larmquellen ein:

Baumaschinen

Q)

y

Sie beeintrachtigen unsere ...
UNG UNSET .eeiriiercneerieneeeeseeenesseseseascaessesesessenees

Musik- (Larm)
aus dem Kopf-
horer

Wie war das (erganze bitte!)?

Die nimmt den Schall (in Schallwellen) auf. Durch den Gehor-

gang kommt er an die gespannte Haut des S.

Uber die winzigen werden die Schwingungen in die
weitergeleitet. Sie ist mit Flussigkeit gefullt und be-

sitzt viele winzig .

Mit deren Hilfe werden die Schallwellen an eine Membran geleitet, die sie mit

etwa in elektrische Signale umwandelt.

Uber den Hornerv gelangen die Stréme und werden verarbeitet.
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GEHORt? 2

WisSe" Fige Larmquellen ein: m

Musik - (Larm)
aus dem Kopf-

hover

@

(iiber -)fordern
unser (ehor!

Kraﬂwagen

Sie beeintrachtigen unsere Aufmerksamkeit
und unser Horvermogen

Wie war das (erganze bitte!)?

Die Ohrmuschel nimmt den Schall (in Schallwellen) auf. Durch den Gehor-
gang kommt er an die gespannte Haut des Trommelfells.

Uber die winzigen Gehérknéchelchen werden die Schwingungen in die
Gehorgangsschnecke weitergeleitet. Sie ist mit Flussigkeit gefullt und be-
sitzt viele winzig kleine Hadrchen.

Mit deren Hilfe werden die Schallwellen an eine Membran geleitet, die sie mit
etwa 20.000 Sinneszellen in elektrische Signale umwandelt.

Uber den Hornerv gelangen die Strome zum Gehirn und werden verarbeitet.
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Grm kann man messen
I- Begriffe aus Mathematik und Physik. Welchen Begriff
verbindet man mit Larmmessungen?

N|[E|W|T|O|N|H|E|C|T|O|P|A|S|C|A|L|C|E|L|S|I|U|S|G|R|A|[M|M]|S
G|R|A|D|F|A|H|R|E|[N|H|E|I|T|R|E|A|U|[M|U|R|S|K|A|L|A|G|R|A|D
kK|t|{L|lo|Lt|t|T|E|R|D|E|Z|1|B|E|L|M|O|R|G|E|N|A|R|H|E|K|T|A|R
K|t|L|o|w|lA|T|T|P|F|U|[N U[N|zZ|E|J|O|U|L|E|H|E|R|T|Z]|S|E|K
Plo| I |s|E T|E|R|A|[D|I|A|[N|T|F|A|R|A|D|A|M|P|E|R|E|K|E|L]|V
Die Losung lautet:
| | | | | | | | , mit der Abkiirzung dB.
Was glaubst du — wie laut ist laut? Ordne zu (zwei Mal)!
0 absolute Stille
10dB Nieseln (feiner Regen) sehr leise
20 dB / Geraterauschen (Computer,...)
30dB Gesprach, unaufgeregt \ leise
40 dB Popkonzert bis 40 dB
50dB durchschnittlicher StraRenlarm ziemlich leise 50 dB
60 dB Uhrticken
lauter
70dB Presslufthammer
80 dB laute Musik
— sehr laut
90 dB Biiroldarm
100 dB Diisenflugzeug (50 m weg) extrem laut, uner-
110dB Fabrikshalle, groRer LKW traglich
120dB
Schmerzgrenze
130dB Blattrascheln

Bedenke: Lairm nimmt mit der Entfernung zur Schallquelle zu/ab (je ndher —desto lauter, ...)!

Wie laut kann man Musikplayer stellen?

Welchen Wert erreichen sie am Ohr (mit maximaler Lautstarke) via Kopfhorer? Schatze — begriinde!

40 dB 80 dB Warum dreht man lauter?
50dB 90 dB

60 dB 100 dB

70 dB 110dB

Bei fiinf Stunden pro Woche mit 90 dB via Kopfhorer iber Monate/Jahre — sind bleibende Gehorschdden wahrscheinlich!

Welche Auswirkungen kann Larm haben? Kreuze an, was du fiir méglich héltst!

Steigerung von Nervositat

Bluthochdruck

Herzbeschwerden Beruhigung des Organismus
Knalltrauma Schwerhorigkeit
Stress Schlaflosigkeit

Steigerung der Konzentrationsfahigkeit

Einschlafhilfe

Kopfschmerzen

Verringerung der Konzentrationsfahigkeit
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Larm kann man messen
Begriffe aus Mathematik und Physik. Welchen Begriff
verbindet man mit Lairmmessungen?

N|E|w|T|O[N|H|E|C|[T|O|P|A|S|C|[A|L|[C|E|L|[S|[I|U|S|G|R|A|[M|M]|S
G|R|A|D|F|A|H|R|E|[N|H|E|I|T|R|E|A|U|[M|U|R|S|K|A|L|A|G|R|A|D
K|t|{Ljo|L|1]|T]|E RM O|R|G|E|N|A|R|H|E|K|T|A|R
K|t|{L|lo|w|lAa|T|T|P|F|UIN|D|U|[N|Z|E|J|O|U|L|E|H|E|R|T|Z|S|E|K
pPlo|1|s|E|s|T|E|R|A|D|I|A|N|T|F|A|R|A|D|A|[M|P|E|R|E|K|E]|L]|V
Die Losung lautet:
D E Z | RSN | mit der Abkiirzung dB.
Was glaubst du — wie laut ist laut? Ordne zu (zwei Mal)!
0 P absolute Stille
10dB Nieseln (feiner Regen) —3| sehr leise
20dB Geraterauschen (Computer,...)
30dB Gesprach, unaufgeregt leise
40dB Popkonzert
50dB durchschnittlicher StraRenlarm ziemlich leise
60 dB Uhrticken
lauter
70 dB Presslufthammer
80 dB laute Musik
90 dB Biiroldarm sehr
100 dB Diisenflugzeug (50 m weg) extrem laut, uner-
110dB Fabrikshalle, groRer LKW traglich
120 dB / —> Schmerzgrenze
130dB Blattrascheln

Bedenke: Lairm nimmt mit der Entfernung zur Schallquelle zu/ab (je ndher —desto lauter, ...)!

Wie laut kann man Musikplayer stellen?

Welchen Wert erreichen sie am Ohr (mit maximaler Lautstarke) via Kopfhorer? Schatze — begriinde!

40dB 80dB Warum dreht man lauter?

50 dB 90 dB Wegen lauter Umgebungsgerdusche (Verkehrslarm, ...)
Y 100 d8 Wegen...

70 dB 110dB

Bei fiinf Stunden pro Woche mit 90 dB via Kopfhorer iber Monate/Jahre — sind bleibende Gehorschdden wahrscheinlich!

Welche Auswirkungen kann Larm haben? Kreuze an, was du fiir méglich héltst!

Steigerung von Nervositat

X

Bluthochdruck

Herzbeschwerden Beruhigung des Organismus
Knalltrauma Schwerhorigkeit
Stress Schlaflosigkeit

Steigerung der Konzentrationsfahigkeit

Einschlafhilfe

Kopfschmerzen

X (XX

Verringerung der Konzentrationsfahigkeit

TR RXRXRX




Nachhaltige
Mobilitat

Praktische Unterrichtsmaterialien
fur die Schulstufen 5—8
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ie Debatte Uber die Kohlendioxidkonzentrationen in der Erdatmo-
Dsphére, in der Atemluft, ..., kommt nicht mehr aus den taglichen
Negativschlagzeilen all unserer Medien. Dabei streiten die Wissen-
schaftler darliber, wie lange es dauernd wird, bis dieses oder jenes
heraufbeschworene Schreckensszenario eintritt. Das nahrt die Hoff-
nung vieler Menschen, am Status quo unbedachter Mobilitat

festhalten zu kdnnen.
Wer weil3, vielleicht handelt es sich doch nur um Fehlein-
schatzungen?
Nein, denn Luftverschmutzungswerte sind absolut
messbar.
Die Durchschnittsbiirgerin / der Durchschnittsbirger
einer der grofRen Industrienationen der Erde ver-
antwortet durch ihren/seinen Lebensstil (Heizung,
Verkehr, Industrieproduktion ihrer/seiner verwendeten
Alltags- und Luxusprodukte, ...) statistisch zwischen 10
und 20 Tonnen Kohlendioxid im Jahr. Da sind die tausen-
den anderen Abgase (SO2, NO2, ...) noch gar nicht eingerechnet
und der Staub/Feinstaub, ..., vollig vernachlassigt.
Nun, es gilt nicht nur uns selbst zu schiitzen. Auch nachfolgende Gene-
rationen wollen auf dieser schonen Erde ein gutes Leben genieBen. Das
wird aber schlecht gelingen, wenn wir ihnen die Luft verschmutzt/ver-
giftet hinterlassen, das Wasser unbrauchbar und von den Bodenschat-
zen nur mehr die wertlose Schlacke.
Motorisierte Mobilitat (Moped, Motorrad, Auto, Lastkraftwagen, Bau-
maschinen, Schiffe, Flugzeuge) gehort zu den Hauptverursachern
dieser ressourcenvernichtenden Entwicklung.
Also braucht es Ideen, Programme, Umsetzungen, ..., die solch
verheerenden Wirkungen entgegenarbeiten und Perspektiven
aufzeigen. Mit dem Begriff der ,Nachhaltigkeit® Gbertitelt,
sucht man nach Wegen, Entwicklung und Wohlstand zu
ermoglichen und trotzdem die Negativauswirkungen einzu-
bremsen.
Eine Aufgabe fuir Generationen.
Heute startend, mit Unterlagen zur Information, Diskussion, ...

Infos/Anregungen aus/unter:
www.nachhaltigkeit.at, www.oew.org, www.agenda21-treffpunkt.de,
www.partizipation.at, www.duden.de, www.bafu.admin.ch, www.stern.de,
www.umweltbewusst-heizen.de, www.co2-emmissionen-vergleichen.de, www.

vcoe.at, www.zukunkft-mobilitit.net, www.oeamtc.at, www.adac.de

88



%

Schulstufen @



' 1983 wurde eine Weltkommission fur Umwelt

4 und Entwicklung von den VEREINTEN NATIONEN*
/ eingesetzt.
{ Sie definierte nachhaltige Entwicklung 1987 wie folgt:
\ -

. zukunftsfahig zu machen heiflt, dass die

Neoooooooooe

Generation ihre .

, befriedigt, ohne die der

. Generationen zu ihre , Bedurfnisse

befriedigen zu kénnen.”

Brundtland-Bericht, Teil | ,The Global Challenge®, Kapitel 3 ,, Sustainable Development®, Artikel 27)

R A

Setze ein (achte auf die Sinnhaftigkeit!)

gegenwartige, zukunftigen, Klimaveranderung,
Entwicklung, Fahigkeit, Bedlrfnisse, Abfallprodukte,
eigenen, gefahrden Rohstoffvorrate

Das bedeutet:

GERECHTE ENTWICKLUNG ALLER STAATEN

mit der

Sorge um begrenzte

Sorge um die Aufnahmefahigkeit fur

Sorge um die Folgen der _

BEI MAXIMALER SCHONUNG DER UMWELT

*VEREINTE NATIONEN (UNITED NATIONS — UN) sind ein zwischenstaatlicher Zusammenschluss von zur Zeit 193 Staaten als
globale Organisation zur Uberwachung der Einhaltung von Menschenrechten und Vélkerrecht — zur Friedenssicherung.
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1983 wurde eine Weltkommission fiir Umwelt
p ' und Entwicklung von den VEREINTEN NATIONEN*
/ eingesetzt.
Sie definierte nachhaltige Entwicklung 1987 wie folgt:

\’

»Entwicklung zukunftsfahig zu machen heift, dass die gegenwartige
Generation ihre Bedurfnisse befriedigt, ohne die Fahigkeit der
zukunftigen Generationen zu gefahrden ihre eigenen Bedurfnisse
befriedigen zu kénnen.*

Brundtland-Bericht, Teil I ,The Global Challenge®, Kapitel 3, Sustainable Development®, Artikel 27)

Setze ein (achte auf die Sinnhaftigkeit!)

gegenwartige, zukunftigen, Klimaveranderung,
Entwicklung, Fahigkeit, Bediirfnisse, Abfallprodukte,
eigenen, gefahrden Rohstoffvorrate

Das bedeutet:

GERECHTE ENTWICKLUNG ALLER STAATEN

mit der
Sorge um begrenzte ROHSTOFFVORRATE
Sorge um die Aufnahmefahigkeit fur ABFALLPRODUKTE
Sorge um die Folgen der KLIMAVERANDERUNG

BEI MAXIMALER SCHONUNG DER UMWELT

*VEREINTE NATIONEN (UNITED NATIONS — UN) sind ein zwischenstaatlicher Zusammenschluss von zur Zeit 193 Staaten als
globale Organisation zur Uberwachung der Einhaltung von Menschenrechten und Vélkerrecht — zur Friedenssicherung.
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Kannst du folgende Worter einsetzen und
dem Text dadurch einen logischen Inhalt
geben? Versuche es bitte!

Sparsamkeit
wirtschaftlichen Forstwirtschaft StralRenverkehr m

Beispiel alle Menschen m Ressourcen

NACHHALTIGKEIT stammt als Begriff aus der .Man

bezeichnet damit jene Holzmenge, die man dem Wald darf,

ohne Schaden zu hinterlassen. Das heiRt, nur so viele Baume diirfen geschlagen

werden, wie wieder . Dieses Nachwachsen unterstitzt man

heute durch Aufforstung (Setzen von kleinen Zuchtpflanzen).
NACHHALTIGKEIT hat also etwas mit zu tun —in der Sorge, die

essenziellen Lebensgrundlagen zukiinftiger Generationen zu erhalten.
NACHHALTIGKEIT muss von der Steigerung unseres Wohlstandes durch standi-

gen uneinsichtigen

sinnvoll gesteuerten Mehrfachnutzung mit Wiederverwertung fuihren.
NACHHALTIGKEIT sollte fir zuganglich sein (soziale Ver-

traglichkeit), die Natur (Naturvertraglichkeit) und allen

Uberlegungen und Aktionen zugrunde liegen (6ko-

nomische Vertraglichkeit).
NACHHALTIGKEIT lebt von (groRe Wirkung bei moglichst gerin-

gem Ressourceneinsatz) und Suffizienz (der —im Sinne von

Verhinderung unnotiger Kosten).

pIT) Nuizung des Fahrrades
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‘

~
p | Kannst du folgende Wérter einsetzen und
dem Text dadurch einen logischen Inhalt
' geben? Versuche es bitte!
\ o

\’

NACHHALTIGKEIT stammt als Begriff aus der Forstwirtschaft. Man bezeichnet
damit jene Holzmenge, die man dem Wald entziehen darf, ohne Schiaden zu
hinterlassen. Das heil3t, nur so viele Baume durfen geschlagen werden, wie wie-
der nachwachsen. Dieses Nachwachsen unterstiitzt man heute durch Auffor-
stung (Setzen von kleinen Zuchtpflanzen).

NACHHALTIGKEIT hat also etwas mit Vorsorge zu tun —in der Sorge, die essen-
ziellen Lebensgrundlagen zukunftiger Generationen zu erhalten.
NACHHALTIGKEIT muss von der Steigerung unseres Wohlstandes durch standi-
gen uneinsichtigen Verbrauch unwiederbringbarer Zessourcen zur sinnvoll
gesteuerten Mehrfachnutzung mit Wiederverwertung fihren.
NACHHALTIGKEIT sollte fiir alle Menschen zuginglich sein (soziale Vertrig-
lichkeit), die Natur bewahren (Naturvertriglichkeit) und allen wirtschaftlichen
Uberlegungen und Aktionen zugrunde liegen (6konomische Vertraglichkeit).
NACHHALTIGKEIT lebt von Effizienz (groRe Wirkung bei méglichst geringem
Ressourceneinsatz) und Suffizienz (der Sparsamkeit — im Sinne von Verhinde-
rung unnatiger Kosten).

Beispiel einer nachhaltigen Lésung im Strabenverkehr:

Die Nuizung des Fahrrades
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... werden standig fur bestimmte Zwecke benotigt.
... sind in gewissen Mengen vorhanden.

... braucht man, um Menschen zu ernahren.

... braucht man zur wirtschaftlichen Produktion.
Worter gleicher oder ahnlicher Bedeutung sind:
Vorrat, Inventar, Lager ...

HUMANRESSOURCEN (menschliche R.): Motivation,
Kreativitat, Verantwortungsbewusstsein ...
FINANZRESSOURCEN: Geldmittel, auf die man
zugreifen kann ...

S
A -
U
E R Schau in
A R AT Lexika nach oder
K. o E = e S/ suche im Internet
[ 4 : E L K Beispiele.
L R |W R U Diskutiere mit
H|U DA P anderen iber die
- O|F O|S B F Jinfofunde” und
UMWIEILITIRIE|S|S|OJU|RJCJE|N]| notiere am Zettell
Z L|E D U R
R E H
N E

Regenerative Ressourcen: Sie sind ,erneuerbar® bilden sich in der Regel wieder, sind kaum erschopfbar ...

Nicht regenerative Ressourcen: Diese Stoffe bildeten sich in Jahrtausenden /lahrmillionen. Wir verbrau-
chensieund ...?
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... werden standig fur bestimmte Zwecke benotigt.
... sind in gewissen Mengen vorhanden.

... braucht man, um Menschen zu ernahren.

... braucht man zur wirtschaftlichen Produktion.
Worter gleicher oder ahnlicher Bedeutung sind:
Vorrat, Inventar, Lager ...

HUMANRESSOURCEN (menschliche R.): Motivation,
Kreativitat, Verantwortungsbewusstsein ...
FINANZRESSOURCEN: Geldmittel, auf die man
zugreifen kann ...

S
A !
U _J‘ lad
;g L B AN I 746,41
: E W T Schau in
P R AL L4 Lexika nach oder
K. — E e e JUEE suche im Internet
— T 1
| E E . K Beispiele.
L R |W ez, U Diskutiere mit
H|U D|A P anderen iber die
- O|F 0|5 B F Jnfofunde” und
UMWIE|L|T|RIE|S|S|OJU|R|C|E|N]| notiere am Zettell
Z L|E D U R
R E H
N E

Regenerative Ressourcen: Sie sind ,erneuerbar® bilden sich in der Regel wieder, sind kaum erschopfbar ...

Wasserkraft, Windenergie, Erdwarme (Geothermie),

solare Strahlung,

nachwachsende Rohstoffe (Holz ...)

Nicht regenerative Ressourcen: Diese Stoffe bildeten sich in Jahrtausenden /Jahrmillionen. Wir verbrau-
chensieund...?

Kohle (Steinkohle, Braunkohle), Erddl, Erdgas ...

Uran (fur Atomkraftwerke, friher entstanden als Kohle)
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Alle Begriffe findest du unten — du brauchst sie nur
noch einzusetzen!
Das Losungswort lautet: NACHHALTIGKEIT =

[
R
D || [ ]
c R B
M K -
U|N -G
Y s | | N B Y E
N T c - |
p|E [ s
U T
s w|u E
N E | [R
G|E LU
L N
j ]
| U
N I

|
z

NACHHALTIGKEIT braucht ... (wihle aus und setze oben ein! Streiche, was nicht passt!

VERSTAND
ZUKUNFT

KRIEG

EMISSION
VANILLEEIS
EGOISMUS
WUNDER
TIERSCHUTZ
VERGANGENHEIT
LINKS

926

KRITIK

RACHE

PROFIL

UNGEDULD
TRANSPARENZ
UNFUG

IDEEN
PFLANZENSCHUTZ
UNVERFRORENHEIT
FREUDE

RUCKSICHTSLOSIGKEIT

VERSCHMUTZUNG
VERANTWORTUNG
WETTKAMPFE

UNENTSCHLOSSENHEIT
VERKEHRSSTEIGERUNG

NACHDENKEN
IDEENLOSIGKEIT
BEGEISTERUNG
IGNORANZ

WAHNSINN HYSTERIE
FANATISMUS RUCKSICHT
LOSUNGEN MUT
KONFLIKT LOGIK
NATURSCHUTZ EFFIZIENZ
MUSIK

PLANUNG

HASS

AKTION

ENTWURFE

Findest du Begriffe, die noch nicht angefiihrt sind? Schreib sie bitte auf!



Alle Begriffe findest du unten — du brauchst sie nur
noch einzusetzen!
Das Losungswort lautet: NACHHALTIGKEIT (ENGL.)

sluls|tlali[N[alB[I|L]I]T]Y
[
R
U v
L N|A[c/H|D|E|N|K|[E|N [ | ]
Z || cPRrR[R B
U|N|M K[Pl1]A :
K[K]U|N s[F[TI|N G
B s uls|T[ali[N[Aa|B][I|L][I][T]Y D E
NI T clalk|w Pl
FIR|EJUu/D[ERE [H]|N o | R|S
TII|E[R[s|[c|H|U|T]Z R p| |o]T
S EN|[T/W|U|[E|[R[F|E
C N U : | | R
H s|U[N[G[E[N L|u
P A[N|U C G L N
v R[S|T H [ o G
- Fl1]z U |
[ ] TI1lo/NE |1
T AIN]S z K

NACHHALTIGKEIT braucht ... (wihle aus und setze oben ein! Streiche, was nicht passt!

VERSTAND
ZUKUNFT
KRIEG
EMISSION
VANILLEEIS
EGOISMUS
WUNDER
TIERSCHUTZ

VERGANGENHEIT

LINKS

KRITIK

RACHE

PROFIL
UNGEDULD
TRANSPARENZ
UNFUG

IDEEN

PFLANZENSCHUTZ

UNVERFRORENHEIT

FREUDE

RUCKSICHTSLOSIGKEIT

VERSCHMUTZUNG

VERANTWORTUNG

WETTKAMPFE

UNENTSCHLOSSENHEIT

VERKEHRSSTEIGERUNG

NACHDENKEN

IDEENLOSIGKEIT

BEGEISTERUNG

IGNORANZ

WAHNSINN
FANATISMUS
LOSUNGEN
KONFLIKT

NATURSCHUTZ

MUSIK
PLANUNG
HASS
AKTION
ENTWURFE

Findest du Begriffe, die noch nicht angefiihrt sind? Einsatz, Kraft, Verzicht, Sparsamkeit ...

HYSTERIE
RUCKSICHT
MUT

LOGIK
EFFIZIENZ
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d' Rudi sind zum Thema Fahrrad 12 Aspekte
Ra eingefallen. Kannst du erlautern, was er meint?

verkeh!

Frieden: Kriege flhrt

man auch, um billig an

Rohstoffe zu kommen.

Raumsparend: Kriege sind absolute Miteinander:
Ressourcenvernichter.

Rader brauchen fast

kein Ol!

Gesundheit: Radfahren \LD Wartungsarm:
braucht Bewegung ... ¢

g
s EFINDEN 2
B »
oIt Reg SFAUMSPAREND & QWM * REs,
S 0%, F S 3 Yo
S S04  F sy o
J 209 9O S % 2
"y Y 7272 = 5K 2 A
L S QB SSKy % Q
z S zZ % Q& " =
LC—)‘ b 7.’ <<> 0 \d_l) WARTUNGSARM _n
< x < &
OO& N OO& N
S3y \'\0 S3 ,)\«\0

NACHHALTIGKEIT « NACHHALTIGKEIT « NACHHALTIGKEIT « NACHHALTIGKEIT

Bildung: Wohlbefinden: Ressourcenfreundlich:

Sozial vertraglich: Emmissionsfrei: Umweltfreundlich:

Naturvertraglich:
Im Infotext findest du den
notigen ,Background“!
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N

. \

p | —eine der nachhaltigsten
» Formen der Mobilitat

\ -

\’

4 + Y Y«
NACHHALTIGKEIT - NACHHALTIGKEIT - NACHHALTIGKEIT  NACHHALTIGKEIT

RAUMSPAREND: Trotz der
asphaltierten Radwegnetze
ist der Flachenverbrauch fir
das Radfahren minimal (im
Vergleich zum StraBenbau
und seiner ,Flachenversie-

gelung®)

RESSOURCENFREUNDLICH:
Kauft man gute Qualitat,
die lange halt, fallt nur zu
Beginn Rohstoffverbrauch
an (im Vergleich gering).
Die Wartung eines Fahrrads
schont die Umwelt und den
Geldbeutel, zum Fahren be-
notigt es keine Treibstoffe.

WARTUNGSARM: Das Fahr-
rad ist ein , 0kointelligentes”
Gebrauchsgut. VerschleiRR-
teile konnen einfach ge-
tauscht werden —auch von
Nichtfachleuten.

UMWELTFREUNDLICH: Fahr-
radnutzung verschmutzt die
Luft nicht, verursacht keinen
Larm ...

WOHLBEFINDEN: Korper-
liche Anstrengung setzt
Endorphine frei, die ,,Gllcks-
gefiihle“ hervorrufen
(Euphorie), baut Stress ab ...

MITEINANDER: Fahrrader
erhohen die Chancengleich-
heit. Als Individualverkehrs-
mittel flir Menschen beina-
he aller Einkommens- und
Altersgruppen fordern sie
im individuellen Nebenein-
ander auch das demokrati-
sche Miteinander.

NATURVERTRAGLICH: Fahr-
rader zeichnen sich durch
geringen Flachenverbrauch
aus. Der nicht verbrauchte
Naturraum kann mit Pflan-
zen Sauerstoff erzeugen
(CO, entsorgen)

EMMISSIONSFREI: AuRBer der
verbrauchten Atemluft der
Radfahrer werden im Ge-
brauch keine Abgase an die
Umwelt abgegeben

SOZIALVERTRAGLICH:
Fahrrader sind leistbar, sie
spiegeln den sozialen Un-
terschied nicht wieder, sie
belasten nicht durch soziale
Kosten (z.B. Kosten der Luft-
verschmutzung)

BILDUNG: Um in der Sum-
me der (bewussten Fehl-)
Informationen trotzdem den
Blick fiir eine umweltver-
tragliche Mobilitat nicht zu
verlieren, braucht es ob-
jektive Informationen und
das Wissen um die richtige
Auswertung derselben. Das
kann man lernen.

GESUNDHEIT: Bewegung
halt fit. Fitness hilft uns, die
Anforderungen des mensch-
lichen Alltags zu meistern.
Das Fahrrad leistet hier
einen unschatzbaren Beitrag
zur Bekampfung von Bewe-
gungsmangel, Herz-Kreis-
laufbeschwerden, Haltungs-
schaden ...

Nachhaltiger Verkehr muss ressourcen- und umweltfreundlich sein
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Verbinde ,schrittweise® Verbesserungen

spontanes Losfahren

allein das Auto nutzen

Kurzstrecken mit dem
Auto

Auto jeden Tag nutzen

Fahrzeugauswahl nach
Design/PS

fahren, bis der Tank leer
ist

Alleinbesitz eines Fahr-
zeuges

Auto in der Stadt

Fahrgemeinschaften
bilden

Kurzstrecken mit dem
Fahrrad

freiwilliger autofreier
Tag

geplante Autonutzung

offentliche Verkehrsmit-
tel

Kurzstrecken zu FuRR

Carsharing

Kostenplanung/Fahrt-
planung

Fahrzeugwahl aufgrund
von (geringem) Ver-
brauch/Schadstoffaus-
stoR
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RILFT

Bedenke, fiige ein, erganze:
Setze die Buchstaben ein; Mehrfachnennungen moglich

DCHADET

Menschen zu verbinden

durch Bewegungsverhinderung

Arbeit zu schaffen

durch Abgase

Mobilitat zu erhohen

in Form von Larm

Gesundheit zu starken

als Staub-/Feinstaubproduzent

im Notfall

als Klimakiller

den Horizont zu erweitern

durch Olverschmutzungen

schwere Arbeiten zu verrichten

Dinge/Menschen zu transportieren

A B C D

€E  F G H |

J

FiiRe | Fahrrad | Motorrad Auto

Arbeitsmaschine | Lastwagen | Bus | Bahn | Schiff

Flugzeug

Langfristig miisste man in Hinblick auf Nachhaltigkeit folgende Dinge verandern:
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RILFT

Bedenke, fiige ein, erganze:
7 Setze die Buchstaben ein; Mehrfachnennungen moglich

DCHADET

Menschen zu verbinden P\,B,C,D,GI,H,T

durch Bewegungsverhinderung D

Arbeit zu schaffen E,F,‘

durch Abgase C,D,E, F,él,:r

Mobilitdt zu erhohen B,L,GI,H,J

in Form von Larm L,D,E,F,J‘

Gesundheit zu starken P\,B

als Staub-/Feinstaubproduzent C,D,E, F,(;l,:r

im Notfall D,IY

als Klimakiller D,F,ZY

den Horizont zu erweitern L,H,I,T

durch Olverschmutzungen {

schwere Arbeiten zu verrichten E,F

Dinge/Menschen zu transportieren

DFEGRILT

A B C D

€

F ad | 7

FliBe

Fahrrad

Motorrad

Auto

Arbeitsmaschine

Bahn

Schiff

Lastwagen | Bus Flugzeug

Langfristig miisste man in Hinblick auf Nachhaltigkeit folgende Dinge veridndern:

Abgase vermindern/
verhindern

Gewohnheiten hinterfragen

auf unnétige Fahrten
verzichten

Offentliche Verkehrsmittel
nutzen

alternative Energiequellen
fordern
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Ordnet zu, erganzt, diskutiert!

Transport (Familie,Giiter)

Anschaffung (Preis, Extras, Steuer)

Flexibilitat (immer mobil) .

KOSTEN

Unterhalt (Wartung, Service)
Unterhaltung
Unabhangigkeit

Reparaturen

KFZ-Steuer

Auswahl (individuell)

’ Treibstoff (Benzin/Diesel/Erdgas/...)
Autobahnvignette
Selbstdarstellung (Statussymbol)
NUTZEN

Versicherung

ALTERNATIVEN
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KOSTEN

Anschaffung, Versicherung, Unterhalt,
Reparaturen, Steuern, Treibstoff,
Vignette ...

ev. Wunschkennzeichen ...

<7

ALTERNATIVEN

Walking, Fahrrad, Offis, Carsharing ...

Ordnet zu, erganzt, diskutiert!

Transport (Familie,Gliter)
Anschaffung (Preis, Extras, Steuer)
Flexibilitat (immer mobil) .
Versicherung

Unterhalt (Wartung, Service)
Unterhaltung

Unabhangigkeit

Reparaturen

KFZ-Steuer

Auswahl (individuell)

Treibstoff (Benzin/Diesel/Erdgas/...)
Autobahnvignette
Selbstdarstellung (Statussymbol)

NUTZEN

Transport, Flexibilitat, Unterhaltung,

Auswahl ...

107



Finde eine plakative Uberschrift und
kommentiere/diskutiere den Sachverhalt!

I0m

\

Mutter + Auto = 1520 Kg
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Finde eine plakative Uberschrift und
kommentiere/diskutiere den Sachverhalt!

Beispiel:

(GE)WICHTIGER EINKAUF

Info:

 Auf Kurzstrecken brauchen Autos extrem viel Kraftstoff (der Motor lauft noch nicht auf
Betriebstemperatur), und sie verbrennen schlecht (niitzen zu wenig Energie, geben zu
viele Stoffe ab ...).

« Auf Kurzstrecken verschleiRen Motorteile extrem schnell. AuBerdem laden Batterien
kaum und werden dadurch schneller kaputt.

« Ist es nicht kurios, dass ein Erwachsener das 24-fache seines eigenen Gewichtes mit
Motorkraft bewegt, nur um schnell ein paar Dinge zu besorgen?

« Statistische Erhebungen haben ermittelt, dass in Osterreich tber die Halfte aller Auto-
fahrten im Bereich von drei Kilometern angesiedelt sind, also typischen Kurzstrecken
entsprechen.

Mutter + Auto

"

1520 Kq
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/ Was kostet ein Auto(Kilometer)
| 7 wirklich.01?

4 Wenn du morgens spat dran bist und in die Schule musst, wenn du jemanden
\ treffen willst und der Weg ist dir zu weit ... dann fragst du gerne deine Eltern
A um einen ,flotten Taxidienst“. Kann ja nicht viel kosten, wenn der Wagen ohne-
hin vor der Tiir steht. Oder doch?
Die meisten Menschen gestehen sich bei den Autokosten nur die momentane
Belastung ein, wenn sie an der Tankstelle das Auftanken bezahlen, die Mautge-
biihr vor einem der groBen Tunnels ...
Sehen wir von den Schaden ab, die die Summe der Autoabgase und Feinstaub
aus Reifen- und Bremsabrieb anrichten und deren Behebung uns als Gesell-
schaft ein Vermégen (an Steuern) kosten, bleiben noch folgende Betrége zu
bedenken:

Unterhaltskosten/ Wartungs- und Betriebskosten/

Anschaffungskosten Wertverlust Fixkosten Reparaturkosten variable Kosten

Ordne der richtigen Rubrik zu: Service und Inspektion, Treibstoff, VerschleiRRteilaustausch, Reifenwechsel, Reini-
gung/Pflege, Raderwechsel, Ole, Steuern, Bremsbelagsaustausch, Versicherung, Weggebiihren (Maut), Norm-
verbrauchsabgabe, Autopreis, Garage / Abstellplatz, ...
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/ Was kostet ein Auto(Kilometer)
| 7 wirklich.01?

Wenn du morgens spat dran bist und in die Schule musst, wenn du jemanden
treffen willst und der Weg ist dir zu weit ... dann fragst du gerne deine Eltern
um einen ,flotten Taxidienst“. Kann ja nicht viel kosten, wenn der Wagen ohne-
hin vor der Tiir steht. Oder doch?

Die meisten Menschen gestehen sich bei den Autokosten nur die momentane
Belastung ein, wenn sie an der Tankstelle das Auftanken bezahlen, die Mautge-
biihr vor einem der groBen Tunnels ...

Sehen wir von den Schaden ab, die die Summe der Autoabgase und Feinstaub
aus Reifen- und Bremsabrieb anrichten und deren Behebung uns als Gesell-
schaft ein Vermégen (an Steuern) kosten, bleiben noch folgende Betrége zu
bedenken:

Unterhaltskosten/ Wartungs- und Betriebskosten/
Anschaffungskosten Wertverlust Fixkosten Reparaturkosten variable Kosten
Autopreis Steuern CURT U1t Treibstoff, Ole
Inspektion ’
Steuern Versicherung Bvremsbe\ags B F\ﬁssigkeiten
austausch
Normver - Autobahnmaut Verschleibteil- | Reinigung/
brauchsabgabe austausch Pflege
Garage/ Reifen-/ ,
Pbstelplatz | Raderwechsel | Weggebihren

Ordne der richtigen Rubrik zu: Service und Inspektion, Treibstoff, VerschleiRteilaustausch, Reifenwechsel, Reini-
gung/Pflege, Raderwechsel, Ole, Steuern, Bremsbelagsaustausch, Versicherung, Weggebiihren (Maut), Norm-
verbrauchsabgabe, Autopreis, Garage / Abstellplatz, ...




/ ' Was kostet ein Auto(Kilometer)
| 7 wirklich.02A?

4 Der ,,flotte Taxidienst* von Mama/Papa muss bezahlt werden.
\ Berticksichtigt man

Unterhaltskosten/ Wartungs- und Betriebskosten/

Anschaffungskosten Wertverlust Fixkosten Reparaturkosten variable Kosten

sind fur jeden Kilometer mindestens Cent zu berappen.
Ist das moglich?
Nun, das kann man berechnen*:

Wir wahlen zum Beispiel ein Fahrzeug der Compactklasse aus. In ihm finden vier Leute Platz, zur Not auch fiinf,
mit drei Taschen. Der Motor leistet etwa 75 PS (55 kW).

In der Grundausstattung kostet ,unser” Wagen mit Sommerreifen 13.600 Euro. Die Steuer muss noch hinzuge-
rechnet werden. Ebenso die Normverbrauchsabgabe (suche beide im Internet).

Den Anmeldegebihren (.................. €) folgt der Abschluss einer Versicherung. Sucht das zum Wagen passende
Angebot einer Basisversicherung (Haftpflicht). Fiir 35 € im Monat darfst du einen Stellplatz des Hausbesitzers
niitzen. Fir den Winter brauchst du noch Winterrader.

Erst jetzt kannst du ans Fahren denken. Das verbraucht Treibstoff (im Beispiel: Benzin), Schmiermittel und Ver-
schleiBteile wie Reifen und Bremsbeldge, Reiniger fiir die Scheibenwaschanlage ...

*Das funktioniert auch automatisch und topaktuell mit Online — Rechnern der Automobilclubs, ...
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/ ' Was kostet ein Auto(Kilometer)
| 7 wirklich.02A?

4 Der ,,flotte Taxidienst* von Mama/Papa muss bezahlt werden.
\ Berticksichtigt man

Unterhaltskosten/ Wartungs- und Betriebskosten/

Anschaffungskosten Wertverlust Fixkosten Reparaturkosten variable Kosten

sind fur jeden Kilometer mindestens l‘_o Cent zu berappen.
Ist das moglich?
Nun, das kann man berechnen*:

Wir wahlen zum Beispiel ein Fahrzeug der Compactklasse aus. In ihm finden vier Leute Platz, zur Not auch fiinf,
mit drei Taschen. Der Motor leistet etwa 75 PS (55 kW).

In der Grundausstattung kostet ,unser” Wagen mit Sommerreifen 13.600 Euro. Die Steuer muss noch hinzuge-
rechnet werden. Ebenso die Normverbrauchsabgabe (suche beide im Internet).

Den Anmeldegebihren (.................. €) folgt der Abschluss einer Versicherung. Sucht das zum Wagen passende
Angebot einer Basisversicherung (Haftpflicht). Fiir 35 € im Monat darfst du einen Stellplatz des Hausbesitzers
nitzen. Fir den Winter brauchst du noch Winterrader.

Erst jetzt kannst du ans Fahren denken. Das verbraucht Treibstoff (im Beispiel: Benzin), Schmiermittel und Ver-
schleiBteile wie Reifen und Bremsbeldge, Reiniger fiir die Scheibenwaschanlage ...

*Das funktioniert auch automatisch und topaktuell mit Online — Rechnern der Automobilclubs, ...
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/ Was kostet ein Auto(Kilometer)
| 7 wirklich.02B?

4 Um einen Annaherungswert fiir die Kilometerkosten zu erhalten, berechnen
\ wir eine Lebensdauer des Fahrzeuges von 10 Jahren. In dieser Zeit wandert
A der Wert unseres Wagens vom Neupreis bis zur Wertlosigkeit (= Wertverlust).
Haben wir Gliick, werden auf3er den liblichen VerschleilRreparaturen keine
Zusatzkosten anfallen. Dafiir kommt der Wagen mindestens einmal pro Jahr zu
einer Serviceeinheit.

Anschafingskosten| Wertrust | Unealihosen/ | Martingeund | Setitulote
Preis Neu pFEiS Steuer Service Benzin
Steuer Versicherung Bremsen ol
NoVa Weggebiihren Kleinteile Flissigkeit
Stellplatz Reifenwechsel Wasche
0€ Reifen neu Maut zusatzlich
Kosten pro Monat Kosten pro Monat Kosten pro Monat Kosten pro Monat Kosten pro Monat
(10 Jahre) (10 Jahre) (10 Jahre) (10 Jahre) (10 Jahre)

Summiert (zusammengezahlt — dividiert durch 120 Monate) ergibt das eine monatliche Belastung von:

................ €
Gesamtkosten — Auto in 10 Jahren: ............... €
............ :120.000 = .......
Kosten/Kilometer =...... Cent

BETRIEB (120.000 Kilometer in 10 Jahren) ,»PREISLISTE*
Benzin (1,50 €/Liter, bei 6 Litern/100 km)? Jahresservice (einfacher Olwechsel ...) 200 €

Ol (35 €/Liter, bei 1 Liter/10.000 km)? Wi.nterservice (Dichtungen schiitzen ...) 50 €
" o c : : Reifenwechsel (mit Lagerung) 50€
Scheibenreiniger (6 €/Liter, bei 0,5 Litern Autobeleuchtung (Limpchentausch) 30€
alle 2 Monate)? Bremsservice (2 Bremsbeldge wechseln) 400 €
Wagenwasche, einfach 6€

ohb aemirs. TRk wmby



/ Was kostet ein Auto(Kilometer)
| 7 wirklich.02B?

Um einen Annaherungswert fiir die Kilometerkosten zu erhalten, berechnen
wir eine Lebensdauer des Fahrzeuges von 10 Jahren. In dieser Zeit wandert

der Wert unseres Wagens vom Neupreis bis zur Wertlosigkeit (= Wertverlust).
Haben wir Gliick, werden auf3er den liblichen VerschleilRreparaturen keine
Zusatzkosten anfallen. Dafiir kommt der Wagen mindestens einmal pro Jahr zu
einer Serviceeinheit.

prsctaungsosten|  Wertvrst | UMetaiosen/ | Martungeund | setiebstorer
Preis 13,600,— Neu preis Steuer ca. 350 €/Jahr | Service 200 €/Jahr Benzin 7.200 €/10J.
Steuer 4.352,— Vers. ca. 700 €/Jahr Bremsen 1.200€/10J. | Ol420€/10 Jahre
NoVa 136,— Vignette ca. 100 €/J. Kleinteile 1.000 €/). Fliissigkeit 216 €/10 J.
Stellplatz 420 €/Jahr Reifenwechsel 100 €/). | Wasche 720 €/10 J.
Summe 18.088,— 0€ Reifen 3x200 €/10 J. Maut zus. 120 €/10 J.

Kosten pro Monat
(10 Jahre)

Kosten pro Monat
(10 Jahre)

150,37 €

Kosten pro Monat

(10 Jahre)

130,83 €

Kosten pro Monat
(10J./120.000 km)

48,33 €

Kosten pro Monat
(10J./120.000 km)

72,30 €

Summiert (zusammengezahlt — dividiert durch 120 Monate) ergibt das eine monatliche Belastung von:

402,19 €

Gesamtkosten — Auto in 10 Jahren : 48.263 €
48.263 :120.000 =0,40
Kosten/Kilometer = 40 Cent

BETRIEB (120.000 Kilometer in 10 Jahren) »PREISLISTE*

Benzin (1,50 €/Liter, bei 6 Litern/100 km)? Jahresservice (einfacher Olwechsel ...) 200 €

ol (35 €/Liter, bei 1 Liter/10.000 km)? Wi.nterservice (Dic'htungen schiitzen ...) 50 €
. .. - - 5 Reifenwechsel (mit Lagerung) 50€

Scheibenreiniger (6 €/Liter, bei 0,5 Litern Autobeleuchtung (Limpchentausch) 30€

alle 2 Monate)? Bremsservice (2 Bremsbeldge wechseln) 400 €

Wagenwasche, einfach 6€

ohkb emirs. TRy wmby



/ ' Was kostet ein Auto(Kilometer)
| 7 wirklich.02C?

4 Jeder Kilometer kostet mindestens 40 Cent. Fiinf Kilometer zu deiner Freundin/
\ deinem Freund kosten also zwei Euros.

N Aber nur wenn Mutter/Vater vor der Tiir warten. Sonst fahren sie wieder nach
Hause und holen dich spater wieder ab.
Die Aktion kostet dann .......... Euros. Und wie oft wirst du pro Tag / pro Woche
gefahren? Uberlege einmal!
Je grolRer der Wagen, desto teurer wird der Betrag pro Kilometer.
Dabei sind viele Faktoren noch nicht berechnet, die alle Menschen bezahlen
mussen —ob es nun um die Beseitigung von Riickstanden ... geht, um reine
Betriebskosten (Beispiel: Ampelstrom ...) oder den Straenbau allgemein ...

Finde einige davon im folgenden Wortfeld (gerade, verkehrt, diagonal ...):

H| G S T R | A S S E Z
A R K T S A L E | G
K L A | M| P E N I M D
M 1 A L T | O E L E N
R | O S E N S T I E N
G| N|U |G R | O S T N H
H| O | H E I M| T L I R
K| O B R | O S S N | A (o]
S P | A P P S S C H S
B | O E S E T I C H N
A | D E L A | D E A N
L (0) P U T V4 T U C T
A L B E R | N|H E I

L T R E I F E N
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/ ' Was kostet ein Auto(Kilometer)
| 7 wirklich.02C?

4 Jeder Kilometer kostet mindestens 40 Cent. Fiinf Kilometer zu deiner Freundin/
\ deinem Freund kosten also zwei Euros.

N Aber nur wenn Mutter/Vater vor der Tiir warten. Sonst fahren sie wieder nach
Hause und holen dich spater wieder ab.
Die Aktion kostet dann .......... Euros. Und wie oft wirst du pro Tag / pro Woche
gefahren? Uberlege einmal!
Je groRer der Wagen, desto teurer wird der Betrag pro Kilometer.
Dabei sind viele Faktoren noch nicht berechnet, die alle Menschen bezahlen
mussen —ob es nun um die Beseitigung von Riickstanden ... geht, um reine
Betriebskosten (Beispiel: Ampelstrom ...) oder den Straenbau allgemein ...

H| G S T R S S E N | A B N U E T Z U N | G
A K T S A L E | N R | T T S G E B A
K L A | M| P E N 1 M E 1 L | W 1 N D E E
M | A L T (o) E L E N S (o) R G U N| G L P
R | O S E N S T I E L F A L P E N| O | U
G N U G R | O S T N E L L A F B A | H I R
H| O | H E I M| T L I C H| A M T E R D | A
K| O B R | O S S N | A K | L E N Z O | N E
S P A P P S S C H| M| U T Z A L S S | R
B (0} E S E T I C H E N M| A S S E G U O
A | D E L A | D E A | U T|O | M| A T E |
L (0) P U T Z T U C H T O M L E T T E A N
A L B E R N H E I T E Z (o} T T E L L

L T R E | F E N E N T S R G U N |G| O




So kommen wir

Hubert H.: ,Ich heize mit Heizol. Das ist praktisch, und die Wer-
bung sagt, auch sehr sauber. Aber selbst wenn es nicht stimmt,
habe ich dafiir nur ein Auto. Ich kenne so viele Menschen mit zwei
Autos. Meine Nachbarin und ihr Mann fahren zum Beispiel taglich
mit zwei Autos zur Arbeit. ...“

Claudia C.: ,,Mein Mann und ich brauchen zwei Autos. Wie kamen wir sonst zur Arbeit?

Mit dem Bus kannst du das vergessen. Da verlierst du locker zwanzig Minuten pro Wegstre-
cke. Wenn tberhaupt einer fahrt. Und wie sollte ich am Nachmittag die Kinder zum Turnen
oder zur Theaterspielgruppe bringen — vor allem wenn’s regnet? Nein, so lange noch derar-
tig viele stinkende Lastautos unterwegs sind, fallen unsere paar Kilometer sicher nicht ins
Gewicht .1

Robert V.: ,Wahrscheinlich wollen die Leute ihre Fernseher und Computer, ihre Waschma-
schinen und Kuihlschranke selbst abholen. Dort, wo sie fabriziert werden, vermutlich gleich
in China. Das ist doch ein Schmarrn! Man braucht uns und unsere Brummis — sicher drin-
gender als so manches Flugzeug. Und vergleichen wir doch einmal meinen LKW mit einem
Jumbojet. Mit dem Sprit, den der in zwolf Stunden braucht, fahre ich ein paar Monate ...“

Traude S.: ,,Ohne das Flugzeug ware ich vollig aufgeschmissen. Meine Kunden sitzen einmal
in Paris, dann in New York, dann in Tokio. Soll ich da zu Ful hinkommen, oder mit dem Zug?
Und ich fliege ja nicht nur zum Vergniigen —so in den Urlaub, zum Zeitvertreib! Glauben Sie
mir, manchmal wiirde ich gerne zu Hause bleiben und lieber telefonieren! Freilich habe ich
ein Auto. Wie kame ich sonst zum Flughafen? ...“

...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................

*Wie konnte die ,Steigerung der Schuldzuweisung” weiter gehen? Kreiere deine eigene Version und vergleiche mit den anderen!

.. wenn jeder die ,,Schuld® beim anderen sucht!

ﬂ?@




So kommen wir nicht weiter ...

> So schnell geht das Erddl nicht zu Ende: Neue Funde und Be-
rechnungen weisen darauf hin, dass Erdol vermutlich doch noch
langer reicht, als man das vor Jahren annahm. Bei einem weltwei-
ten Verbrauch von tiber vier Milliarden Tonnen (Zahl von 2011,
Tendenz steigend) die von Heizungen, Kraftfahrzeugen, Flugzeu-
gen ... unter anderem in Kohlendioxid verwandelt werden, steigt
die Gefahr, dass man weiterhin die Folgen fur das Weltklima vernachlassigt. Man freut sich,
dass der Stoff, der Jahrmillionen fiir seine Entstehung brauchte, nun nicht in (den letzten)
100 Jahren, sondern vielleicht in 200 Jahren vollig verbraucht wird. Ohne die Chance einer
»Nachschubproduktion®

» Heizol: Als Brennstoff eigentlich identisch mit Diesel, bietet Heizol keine Moglichkeit nach-
haltiger Nutzung aus o.g. Griinden. Alternativ wiirden sich regenerierende Rohstoffe (wie
Holz) anbieten oder alle Formen der Sonnenenergienutzung (Bsp.: Kombination mit Warme-
pumpen —der notige Strom wird mit Fotovoltaik erzeugt) in Kombination mit bestmoglicher
Warmedammung.

> Autonutzung: Wer sich beim Autokauf umsieht und Antriebsvarianten wahlt, die durch
geringen Verbrauch von sich reden machen (Bsp.: Hybridfahrzeuge), trifft eine gute Entschei-
dung. Denn geringerer Verbrauch zieht eingeschrankte Schadstoffmengen nach sich. Doch
erst eine verniinftige Nutzung von Fahrzeugen hilft maf3geblich: FuBwege/Radfahrten —
statt Kurzstrecken, Fahrgemeinschaften — statt Einzelfahrten, Fahrtenplanung — statt Irr-
fahrten, Nutzung offentlicher Verkehrsmittel — statt eigenem Fahrzeug (vor allem in Stad-
ten) ...

> Flugzeuge: Obwohl die Motoren vieler moderner Flugzeuge heute verbrauchsoptimiert
sind, stellt die Summe des Treibstoffbedarfs ein erhebliches Problem dar. Dazu wird die
groRflachige Verteilung von Abgasen und Feinstaub immer mehr zur Belastung. Vom Larm
bei Start und Landung noch gar nicht gesprochen. Ein Einwohner Mitteleuropas tragt mit
seinem Stromverbrauch, der Heizung und den Autofahrten etwa so viel zur Luftverschmut-
zung bei, wie ein GroRraumflugzeug bei zwei Fliigen zwischen Frankfurt und San Francisco
(Stickoxide, CO, ... Feinstaub).

» Feinstaub: Die Teilchen sind nicht einmal ein Zehntel eines Millimeters gro und vor allem
deswegen so gefurchtet. Denn sie schadigen die menschlichen Atemwege, sie verschlim-
mern Lungenkrankheiten und sie flihren zu Herzinfarkten. Samtliche Verbrennungsmotoren
erzeugen sie und Flugzeuge natirlich im Rahmen des wesentlich hoheren Treibstoffbedarfs
umso mehr.
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